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Mangelernahrung erkennen

Frihzeitiges Erkennen ist der Schlissel
fur eine erfolgreiche Ernadhrungstherapie!

Méogliche Anzeichen fiir eine krankheitsbedingte Mangelernahrung:

e Ungewollter Gewichtsverlust

e Niedriger BMI

e \Verringerte Essmenge/Appetitlosigkeit
e Schluckstérungen/Kaubeschwerden.

Krankheitsbedingte Mangelernahrung ist vielfaltig

und kann viele Menschen treffen.

Krebserkrankungen

Schluckstorungen

Krankheitsbedingter
Gewichtsverlust

(z.B. nach Krankenhausaufenthalten, bei
Tumorerkrankungen, bei Demenz etc.)

Wenn die ausreichende Versorgung mit Energie und lebens-
wichtigen Nahrstoffen (ber normale Mahlzeiten allein nicht
mehr moglich ist, empfiehlt sich die Zufuhr von Trink- und
Aufbaunahrung sowohl zur ergénzenden als auch zur aus-
schlieBlichen Erndhrung.

Frihzeitig eingesetzte Trink- und Aufbaunahrung als Bestand-

teil der téglichen Erndhrung kann eine ausreichende Nahr-
stoff- und Energiezufuhr sichern und positive Effekte auf die
Gesamtkonstitution sowie auf den Heilungs- und Therapie-
verlauf haben.

Demenzerkrankungen

Hohes Alter / Gebrechlichkeit

Gedeihstorung bei Kindern

Die Europaische Gesellschaft fir klinische Ernahrung und
Stoffwechsel fasst die wissenschaftlichen Erkenntnisse zur
Wirksamkeit von Erndhrungstherapien in ihren Leitlinien
(ESPEN Guidelines) zusammen.

Bei allen Trink- und Aufbaunahrungen handelt es sich um
Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte
Didten) im Sinne der Richtlinie 1999 /21 EG der Kommission
vom 25.03.1999.

Medizinische Trink- und Aufbaunahrungen von Nutricia
dienen zum Didtmanagement von Patienten mit fehlender
oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen
Erndhrung bzw. mit krankheitsbedingter Mangelernahrung.
Souvenaid® dient zum Didtmanagement der Alzheimer-
Krankheit im Frithstadium.
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Anwendungsgebiete

Energiellicke

Konsumierende Erkrankungen e Tumorerkrankungen

Plus an Ballaststoffen

Konsumierende Erkrankungen e Tumorerkrankungen e Gestdrte Darmfunktion

Extra an Eiweif3

Wundheilungsstorungen e Gebrechlichkeit e Nach Operationen

Dysphagie

Schluckstoérungen, z.B. bei Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose, Tumorerkrankungen

Nahrungsmodule
Erhohter Energiebedarf e Appetitlosigkeit o Malassimilation

Spezielle Erndhrungsbedirfnisse
Niereninsuffizienz! e Dekubitus? e Diabetes mellitus?®
Tumorerkrankungen® e Fettverwertungsstérungen ®
Malassimilationssyndrom¢ e Chronische Lungenerkrankungen (COPD)”
Vor Operationen® e Alzheimer-Krankheit im Frithstadium?

Trinknahrung fur Kinder
Gedeihstorung e Konsumierende Erkrankungen e Neurologische Erkrankungen
Tumorerkrankungen e Mukoviszidose
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EnergielUcke

Gerade wenn der Mensch im Krankheitsfall mehr Energie und Néhrstoffe bendtigt, fallt ihm
das Essen oft schwer. Der Einsatz von medizinischer Trinknahrung ist hier ein wichtiger und
effizienter Beitrag zur Verbesserung des Erndhrungszustandes und des Wohlbefindens des Patienten.

Weiterfiihrende Informationen:
www.fortimel.de

Konsumierende Erkrankungen
Tumorerkrankungen

Energiellcke



Das Compact-Konzept

Das Volumen von Trinknahrung
kann fur Patienten ein Hindernis sein

Viele Patienten haben Schwierigkeiten, das empfohlene Trinkvolumen
einer 200-ml-Standard-Trinknahrung zu sich zu nehmen. Sie trinken
im Schnitt nur 50 - 65 % der verordneten Menge und halten so die

Erndhrungstherapie nicht ein.!

200-ml-Standard-Trinknahrung

Die Patienten erhalten nicht die
notwendige Menge an Nahrstoffen.

Unsere Losung: Fortimel Compact 2.4
Mehr Energie. Kleinere Portion. Einfacher fUr Ihre Patienten

Besonders Sehr hohe Energie- 30% hohere Energie-
kleine Portion & Nahrstoffdichte 24% hohere Proteinaufnahme?

Weniger + Hohere - gesteigerte

. Volumen ' Nahrstoffdichte Nahrstoffaufnahme
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Aulerordentliche Vielfalt und Abwechslung mit
11 vollbilanzierten und verordnungsfahigen Varianten.

POOCeCeeo0

1) Kayser-Jones J, Schell ES, Porter C, Barbaccia JC, Steinbach C, Bird WF, Redford M, Pengilly K: A prospective study of the use of liquid oral dietary supplements in nursing homes. J Am Geriatr
Soc 1998; 46:1378-1386. Joosten E, Vander Elst B: Does nutritional supplementation influence the voluntary dietary intake in an acute geriatric hospitalized population? Aging (Milano) 2001; 13:
391-394.  2)im Vergl. zu 200 ml Standard-Trinknahrung. (Hubbard et al: Proceedings of the Nutrition society [2010] 69 [OCE2], E164)

3) Varianten mit Ballaststoffen s. Fortimel Compact Fibre
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Fortimel Compact 2.4

Weiterfiihrende Informationen:

Produktmerkmale
e hochkalorisch (300kcal pro Flasche)
e 12g Eiweils pro Flasche
e Trinkflasche mit 125ml:
37,5% weniger Trinkvolumen, verglichen
mit herkdmmlicher Standard-Trinknahrung
e 8 Geschmacksrichtungen inklusive einer
neutralen Variante (Aprikose, Banane, Capuccino,
Erdbeere, Neutral, Schokolade, Vanille, Waldfrucht)

Indikation

Ballast-
Krankheitsbedingte Mangelerndhrung, v.a. bei: stofée*
e erhohtem Energiebedarf, z.B. bei 0

konsumierenden Erkrankungen

(Tumorerkrankungen, schwere Infektionen)

o FlUssigkeitsrestriktion *Geschmacksrichtung Schokolade enthalt Ballaststoffe (< 0,5g pro 100 ml)
)
. . 4
Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen =
- } Trinkflasche VPE: 8x4x125ml, 4x125ml @
Zur ausschlieBlichen Ernahrung: o0
5-7 Flaschen/ Tag Fortimel SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN —
Compact 2.4 8x4x125ml 4x125ml G(i)
Zur ergéanzenden Erndhrung: Aprikose 95338 595338 10743570 10743417 L]
1 -3 Flaschen/ Tag Banane 95334 595334 10743498 10743506
Cappuccino 95335 595335 10743512 10743529
Zusammensetzu ng Erdbeere 95336 595336 10743535 10743541
Neutral 99264 599264 10962622 10962616
100ml enthalten: Schokolade 98705 598705 10743469 10743475
H 1
Energie keal/ld  240/1.010/1.005 Vanille 95337 595337 10743558 10743564
Fett g 73 Waldfrucht 95339 595339 10743446 10743452
Kohlenhydrate g 297 Mischkarton 95340 595340 10743481
Ballaststoffe g 0/<0,5!
o . Inhalt Mischkarton (je 4x125ml): 1xAprikose, 1xBanane, 1xCappuccino, 2xErdbeere,
Eiweils g 9.6/94 2xVanille, 1xWaldfrucht
Salz g 0,24 |'<| k k
Wasser g 64 Inl pac Ung
L Fortimel SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN
bei Schokolade
Compact 2.4 6x4x125ml 8x4x125ml
Natrium i Purin = Aprikose 79783 579783 10740212
Laktose 4 Gluten - Banane 79776 579776 10740206
Cholesterin - MilcheiweiR + Cappuccino 76775 579775 10185727
Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 16% e Erdbeere 79757 279757 10185762
Fett 35% o Kohlenhydrate 49 % e Ballaststoffe 0% Neutral 98453 598453 10185928
- - Schokolade 52765 552765 10185880
Hauptnahrstofftrager:
Ciweil: Milcheiweir Vanille 79753 579753 10185911
Fett: Rapsol, Sonnenblumendl Waldfrucht 79787 579787 10185940
Kohlenhydrate: Glukosesirup Mischkarton 95340 595340 10743481

Ballaststoffe: -/Kakao*

Allergene: enthalt Zutaten aus Milch, Soja . . . .
Kompakte und kalorienreiche Rezepte mit Fortimel Compact finden

Kontraindikationen Sie im Internet unter www.kochen-mit-fortimel.de

Fortimel Compact 2.4 ist nicht geeignet fur Kinder unter 3
Jahren. Bei Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht
anwenden. *

¢nutricia |8




Fortimel Energy

Produktmerkmale

e hochkalorisch (300kcal pro Flasche)

e 4 Geschmacksrichtungen (Banane, Erdbeere,
Schokolade, Vanille)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung, v.a. bei:

e erhohtem Energiebedarf, z.B. bei konsumieren-
den Erkrankungen (Tumorerkrankungen,
schwere Infektionen)

Ballast-
stoffe*

08

o Appetitlosigkeit

*Geschmacksrichtung Schokolade enthalt Ballaststoffe (0,3g pro 100 ml)

)
= Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge
D) ]
— Trinkflasche VPE: 8 x4 x200ml, 4x200ml| o -
G_.) Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
&D Fortimel Energy SAP-Nr.  Art-Nr. PZN PZN 5-7 Flaschen/ Tag
G_) 8x4x200ml 4 x200ml
I_IC_I Banane 53602 865197 01125287 01125293 Zur ergénzenden Ernahrung:
Erdbeere 53606 865223 01125301 01125318 1-3 Flaschen/Tag
Schokolade 53638 865207 01125376 01125413 7 mmensetzun
Vanille 53604 865243 01125465 01125488 usa ensetzung
Mischkarton 99267 852000 01125494 100 ml enthalten:
Inhalt Mischkarton (je 4x200ml): 2xBanane, 2 xErdbeere, 2 xSchokolade, 2 x Vanille Energie kcal/kJ 150/625
Fett g 58
Klinikpackung Kohlenhydrate ¢ 184
Fortimel Energy SAP-Nr.  Art-Nr. PZN PZN Ballaststoffe g 0/<05!
6x4x200ml 8x4x200ml Eiweil g 59/58!?
Banane 84419 65197 06559719 Salz g 023
Erdbeere 84420 65223 06559702 Wasser g 78/771
Schokolade 41157 65207 06559731 * bei Schokolade
Vanille 84422 65243 06559719 Natrium 4 Purin =
Mischkarton 99267 852000 01125494 Laktose L Gluten =
Cholesterin - Milcheiwei +

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil3 16% o
Fett 35% e Kohlenhydrate 49 % e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Milcheiweil3

Fett: Rapsol, Sonnenblumendl
Fortimel Energy Schokolade |sst sich auch als Warmgetrank Kohlenhydrate: Maltodextrin, Zucker

. . Ballaststoffe: - /Kakao*
mit Sahnehaubchen genielzen.

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

Fortimel Energy ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren.
Bei Kindern von 3 -6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwen-
E 3 den. Nicht geeignet fiir Patienten mit Galaktosamie.
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Fortimel Yoghurt Style

Produktmerkmale

e hochkalorisch (300kcal pro Flasche)

e joghurt-frischer Geschmack

e 3 Geschmacksrichtungen (Himbeere, Pfirsich-
Orange, Vanille-Zitrone)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e erhohtem Energiebedarf, z.B. bei konsumieren-
den Erkrankungen (Tumorerkrankungen oder

schweren Infektionen) Btallf?st—
stofte
e reduziertem Speichelfluss, Mundtrockenheit 08

)
: : A4
Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen &
‘ )
o - Trinkflasche VPE: 8 x4 x200ml, 4x200ml —
Zur ausschlielichen Erndhrung: @
5-7 Flaschen/ Tag Fortimel SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN &O
Yoghurt Style 8x4x200m| 4%200ml O
Zur ergénzenden Erndhrung: Himbeere 53608 865268 01124974 01124980 I_IC_I
1-3 Flaschen /Tag Pfirsich-Orange 53609 865256 01124951 01124968
Vanille-Zitrone 53607 865267 01124922 01124945
Zusammensetzung ,
Mischkarton 71442 852100 01124997
100 ml enthalten: Inhalt Mischkarton (je 4 x 200 ml): 3 x Himbeere, 2 x Pfirsich-Orange,
Energie keal/k)  150/630 3 vanille-Zitrone
Fett g 58
Kohlenhydrate g 187 Klinikpackung
Ballaststoffe g 0 Fortimel SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN
EiweiR g 59 Yoghurt Style 6x4x200ml 8x4x200ml
Salz g 026 Himbeere 41197 65268 06559903
Wasser g 77 Pfirsich-Orange 41189 65256 06559926
. . Vanille-Zitrone 41196 65267 06559932
Natrium & Purin =
Laldisse T Gllutian B Mischkarton 71442 852100 01124997
Cholesterin - Milcheiweil +

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil3 16% o
Fett 35% e Kohlenhydrate 49 % e Ballaststoffe 0%

Hauptnihrstofftrager:

Eiweil3: Magermilchjoghurt, Molkeneiweilskonzentrat

Fett: Rapsol, Sonnenblumendl

Kohlenhydrate: Glukosesirup, Zucker

Ballaststoffe: - Fortimel Yoghurt Style ist die einzige Trinknahrung

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja mit joghurt-frischem Geschmack auf dem Markt.

Far noch mehr Abwechslung bei der Erndhrungstherapie!

Kontraindikationen

Fortimel Yoghurt Style ist nicht geeignet fir Kinder unter 3
Jahren. Bei Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht
anwenden. Nicht geeignet fur Patienten mit Galaktosamie. ‘
£ 3
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Ballaststoffe sind fUr die Aufrechterhaltung der Darmfunktion unerlasslich und reduzieren
Probleme wie Verstopfung oder Durchfall. Medizinische Trinknahrungen mit Ballaststoffen
kénnen daher deutlich zur Verbesserung des Wohlbefindens der Patienten beitragen.

£NUTRICIA
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Fortimel Compact Fibre

Produktmerkmale

e hochkalorisch (300kcal pro Flasche)

e 12¢ Eiweils pro Flasche

e mit Ballaststoffmischung mfC

e Trinkflasche mit 125ml:
37,5% weniger Trinkvolumen, verglichen mit
herkémmlicher Standard-Trinknahrung

e 3 Geschmacksrichtungen (Cappuccino,
Erdbeere, Vanille)

Indikation

Ballast-
st%f?; Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:

g
4,5 e erhohtem Energiebedarf

o Flissigkeitsrestriktion

e gestorter Darmfunktion, z.B. bei Obstipation oder

nach Antibiotikatherapie
-
% Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge
"9 Trinkflasche VPE: 8x4x125ml, 6x4x125ml, 4x125ml o B
_& Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
2] Fortimel SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN 5-7 Flaschen/ Tag
@ Compact Fibre 8x4x125ml 4x125m|
@ Cappuccino 96960 596960 10743587 10743593 Zur erganzenden Ernahrung:
ae Erdbeere 60048 60048 08997091 06951073 1-3 Flaschen/Tag
% Vanille 60047 60047 08997062 06950955 Zusammensetzung
wn Mischkarton 96611 60050 08997139
2 Inhalt Mischkarton: (je 4x125ml) 2x Cappuccino, 3xErdbeere, 3xVanille 100 ml enthalten:
ab Energie kcal/kJ  240/1.005
Klinikpackung Fett g 104
Fortimel SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN Kohlenhydrate g 252/253
Compact Fibre 6x4x125ml 8x4x125ml Ballaststoffe e 36
Cappuccino 51984 551984 10740241 Eiweif g 95
Erdbeere 50137 550137 06950961 Salz g 021
Vanille 50140 550140 06951067 Wasser g 63
Mischkarton 96611 60050 08997139 * bei Cappuccino
Natrium ¢ Purin =
Laktose ] Gluten -
Cholesterin - Milcheiweil3 +

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweill 16% o
Fett 39 % e Kohlenhydrate 42 % e Ballaststoffe 3%

Hauptnahrstofftrager:
Eiweil3: Milcheiweild
Fett: Rapsdl, Sonnenblumendl
Kohlenhydrate: Glukosesirup
Ballaststoffe: Oligofruktose, Galakto-Oligosaccharide
(aus Milchzucker), Pektin, Frukto-Oligosaccharide

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

Nicht geeignet fir Patienten, die eine ballaststofffreie Diat
benétigen. Nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren. Bei Kin-

dern zwischen 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden.
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Fortimel Energy Multi Fibre

Produktmerkmale

e hochkalorisch (308 kcal pro Flasche)
e mit Ballaststoffmischung mfé \
e 3Geschmacksrichtungen

(Erdbeere, Schokolade, Vanille)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e erhohtem Energiebedarf, z.B. bei konsumierenden
Erkrankungen (Tumorerkrankungen oder

schweren Infektionen) Btallf?sg-
storre
e gestorter Darmfunktion, z.B. bei Obstipation 4.48
,

oder nach Antibiotikatherapie

*Geschmacksrichtung Schokolade enthalt 4,6 g Ballaststoffe pro 200 ml

(-
. . )
Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen =
O
. ) Trinkflasche VPE: 8x4x200ml, 6x4x200ml, 4x 200 m| R
Zur ausschlie@Blichen Erndhrung: it
5-7 Flaschen/ Tag Fortimel Energy SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN 2]
Multi Fibre 8x4x200ml 4%200ml @©
Zur erganzenden Ernahrung: Erdbeere 53612 865404 01125152 01125175 S
1-3 Flaschen/Tag Schokolade 53613 865426 01125212 01125229 -
7 t Vanille 53610 865286 01125235 01125241 IS,
USaMMENSETZUNE eriante vanile) Mischkarton 71443 854000 01125258 wn
100 ml enthalten: Inhalt Mischkarton: (je 4x200ml) 2xErdbeere, 3x Schokolade, 3x Vanille D—:_S
Energie kcal/k) 154/645
Fett g 58 Klinikpackung
Kohlenhydrate g 184 Fortimel Energy SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN
Ballaststoffe g 2,2 Multi Fibre 6x4x200ml 8x4x200ml
Eiweifs g 60 Erdbeere 41096 65404 06559760
salz g 022 Schokolade 41077 65426 06559783
Wasser & 76 Vanille 41174 65286 06559808
: : Mischkarton 71443 854000 01125258
Natrium d Purin -
Laktose Ll Gluten -
Cholesterin - Milcheiweil3 +

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 16% o
Fett 34 % e Kohlenhydrate 47 % e Ballaststoffe 3%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Milcheiweil3; Fett: Rapsol, Sonnenblumendl

Kohlenhydrate: Maltodextrin, Zucker In der Ballaststoffmischung mfé erganzen sich drei 16sliche

Ballaststoffe: Soja-Polysaccharide, Inulin, Oligofruktose, resis-
tente Starke, Gummi arabicum, Cellulose

(Oligofruktose, Inulin, Gummi Arabicum) und drei unlésliche Ballast-

stoffe (Sojapolysaccharide, resistente Starke, Zellulose) nach dem
Allergene: enthalt Zutaten aus Milch, Soja . o . . . L
Vorbild der nattrlichen Erndhrung zu einer optimalen Kombination

Kontraindikationen mit prebiotischer Wirkung.

Fortimel Energy Multi Fibre ist nicht geeignet fir Kinder unter

3 Jahren. Bei Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht
anwenden. Fortimel Energy Multi Fibre ist nicht geeignet fur
Patienten, die eine ballaststofffreie Diat benétigen, oder fiir

Patienten mit Galaktosdmie.
GNUTRICIA




Im Krankheitsfall, aber auch im Alter kann es durch einseitige Erndhrung oder bestimmte Erkrankungen zu

einer Unterversorgung an Eiweils kommen. Der Korper besitzt keine Eiweil3speicher. Ein Mangel an Eiweil3
macht sich somit rasch bemerkbar und wirkt sich negativauf das Immunsystem aus. Wundheilungsvorgange
und die Genesung kénnen sich verzégern. Durch einen Abbau von Muskelmasse und allgemeine kérperliche
Schwaéche steigt die Gefahr von Stlrzen und Knochenbriichen. Es ist deshalb besonders wichtig, auf eine
ausreichende Eiweifszufuhr zu achten. Der Einsatz von eiweif3reichen medizinischen Trinknahrungen kann
helfen, einen EiweilBmangel

auszugleiChen. -
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verordnungsfihig

Fortimel Extra

Produktmerkmale

e hochkalorisch (320 kcal pro Flasche)

e 20 g Eiweil3 pro Flasche

e ballaststofffrei*

e |aktosehaltig (2,1 g/100 ml)

e 4 Geschmacksrichtungen (Erdbeere,
Schokolade, Vanille, Waldfrucht)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung, v.a. bei:

e erhohtem Energie- und Eiwei3bedarf oder
EiweilBmangel, z.B.
- nach Operationen oder
wahrend der Rekonvaleszenz
- bei Dekubitus
- bei Gebrechlichkeit

Eiweil3

20¢

Ballast-
stoffe

08

*Geschmacksrichtung Schokolade enthalt Ballaststoffe (0,1 g pro 100 ml)

Empfohlene Tagesmenge

Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
5-7 Flaschen/ Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
1 -3 Flaschen/Tag

Zusammensetzung
100 ml enthalten:
Energie kcal/kJ 160/670
Fett g 65
Kohlenhydrate g 157
Ballaststoffe g 0/<0,5%
Eiweil3 g 98
Salz g 0,15
Wasser g 75
* bei Schokolade
Natrium ¢ Purin =
Laktose U Gluten -
Cholesterin - Milcheiweil3 +

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil3 25% o
Fett 36 % e Kohlenhydrate 39 % e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweifs: Milcheiweil3

Fett: Rapsol, Sonnenblumendl

Kohlenhydrate: Glukosesirup, Maltodextrin, Zucker
Ballaststoffe: - /Kakao * (s.0)

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

Nicht geeignet fir Kinder unter 3 Jahren. Bei Kindern
von 3 -6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden.

Handelsform und Bestellinformationen

Trinkflasche VPE: 8 x4 x200ml, 4x200ml

Fortimel Extra SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN

8x4x200ml 4x200ml

Erdbeere 53577 865139 06094025 06094048

Schokolade 53580 865143 06094083 06094108

Vanille 53578 865137 06094002 06094019

Waldfrucht 53579 865141 06094060 06094077
Mischkarton 71430 447913 06093994

Inhalt Mischkarton: (je 4x200ml) 2xErdbeere, 2xSchokolade, 2 x Vanille, 2 xWald-
frucht

Klinikpackung

Fortimel Extra SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
6x4x200ml 8x4x200ml
Erdbeere 40836 65139 06559872
Schokolade 40738 65143 06559895
Vanille 40365 65137 06559866
Waldfrucht 40379 65141 06559889
Mischkarton 71430 447913 06093994

Far mehr Abwechslung bei der Erndhrungstherapie:

Forticreme, die eiweiBreiche, konsistenzadaptierte

Trinknahrungsvariante zum Loffeln (siehe Seite 18).

O0V0O0O0
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Forticreme

verordnungsfahig

£ NUTRICIA

“Forticreme
Complete .

Ballast-
stoffe*

0,12

* Geschmacksrichtung Schokolade enthélt 0,4 g Ballaststoffe pro 100g

Produktmerkmale

e hochkalorisch (200kcal pro Becher)

e konsistenzadaptierte Trinknahrung zum Loffeln

e cremig-leichte Konsistenz

e 12¢g Eiweils pro Becher

e 4 Geschmacksrichtungen (Banane, Schokolade,
Vanille, Waldfrucht)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung, v.a. bei:
e Schluckstorungen, z.B. bei
- neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall,
Morbus Parkinson, Multipler Sklerose
- onkologischen Erkrankungen
e erhohtem EiweiBbedarf oder EiweiBmangel

Handelsform und Bestellinformationen

Becher VPE: 8x4x125¢g,4x125¢g

Forticreme SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
8x4x125g 4x125¢g
Banane 98743 598743 10743682 10743699
Schokolade 98740 598740 10743601 10743618
Vanille 98739 598739 10743624 10743630
Waldfrucht 98741 598741 10743647 10743653
Mischkarton 98742 598742 10743707
Inhalt Mischkarton (je 4 x 125g): 2 x Banane, 2 x Schokolade, 2 x Vanille,
2 x Waldfrucht
Klinikpackung
Forticreme SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
6x4x125¢g 8x4x125¢g
Banane 40871 65615 10740152
Schokolade 40865 65621 10740198
Vanille 40868 65612 10740169
Waldfrucht 40874 65618 10740181
Mischkarton 98742 598742 10743707

Forticreme - die konsistenzadaptierte Trinknahrung zum Loffeln.

Bietet eine Alternative zu Standard-Trinknahrungen und somit

Abwechslung und mehr Compliance bei der Erndhrungstherapie!

®0000

Empfohlene Tagesmenge

Zur ausschlieRlichen Erndhrung:
8- 10 Becher/Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
1 -3 Becher/Tag

Zusammensetzung warnte vaniie)

100g enthalten:

Energie kcal/kJ 160/675

Fett g 50
Kohlenhydrate g 192
Ballaststoffe g <05

Eiweil g 95

Salz g 0,18

Wasser g 64

Natrium 2 Purin =
Laktose d Gluten -
Cholesterin - Milcheiweif3 4

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 24 % o
Fett 28 % o Kohlenhydrate 48% e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Milcheiweil3

Fett: Rapsdl, Sonnenblumendl

Kohlenhydrate: Glukosesirup, Maltodextrin, modifizierte Starke,
Zucker

Ballaststoffe: - /Kakao (Geschmacksvariante Schokolade)

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch

Kontraindikationen

Forticreme ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren. Bei
Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden.

GNUTRICIA

www.nutricia.de



Fortimel Pulver

Produktmerkmale

e normokalorisch (200 kcal pro 200 ml Zubereitung, ! o

bei Anwendung als Getrank)

e in Pulverform NUTRICIA
e einfache Zubereitung mit Wasser oder anderen

®
Getranken, kalt oder warm Fortlmel
e neutrale Variante zum Anreichern von Speisen,
z.B. Cremesuppen, Kartoffelplree, Stispeise
e 3 Geschmacksrichtungen inklusive einer neutralen
Variante (Erdbeere, Neutral, Vanille)

Indikation Ballast-
1,28

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:

- erhéhtem Energie- und EiweiSbedarf, z.B.
aufgrund von Essproblemen, Appetitlosigkeit
und ungewolltem Gewichtsverlust oder in der
Rekonvaleszenz

Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen

Die tagliche Gesamtmenge richtet sich nach
o . 335¢g Dose VPE: 12x335g,335¢g
dem individuellen Energiebedarf.

Fortimel Pulver SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
12x335¢g 335g
ZU samme nSetZU N g (Variante Vanille)
Erdbeere 69599 569599 09628088 09628071
100 g Pulver enthalten: Neutral 61635 561635 09477100 09477146
Energie kcal/k) 437/1.835 Vanille 61643 561643 09477175 09477181
Fett g 145
Kohlenhydrate g 53,5
Ballaststoffe g 26
Eiweil3 g 21,9
salz g 079 670g Dose VPE: 6x670g, 670g
Natrium T Purin . Fortimel Pulver SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN
6x670g 670g
Laktose ¢ Gluten =
Chislesiari B Milcheiwei? n Neutral 61639 561639 09477152 09477169

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 20% e
Fett 30% e Kohlenhydrate 49 % e Ballaststoffe 1%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Sojaeiweild

Fett: pflanzliche Ole (Palm-, Sonnenblumen- und Rapsél)

Kohlenhydrate: Glukosesirup, Zucker

Ballaststoffe: Galakto-Oligosaccharide (aus Milchzucker),
Frukto-Oligosaccharide

8 Messloffel Fortimel Pulver in 50 ml Wasser geben und mit
Allergene: enthdlt Zutaten aus Milch, Soja . . . . . o
einer Gabel oder einem Léffel verriihren, bis das Pulver vollstéandig

aufgeldst ist. AnschlieBend mit dem restlichen Wasser bis 200 ml

Kontraindikationen

auffillen. Fortimel Pulver Neutral kann auch unter Speisen

Fortimel Pulver darf nicht eingesetzt werden, wenn sich gemischt werden: bis zu 8 Messl6ffel/46 g unter eine Speise
eine enterale Nahrstoffzufuhr generell verbietet oder In- mischen wie z.B. Suppe oder Piiree. Danach gut vermischen.
toleranzen gegenliber einem der enthaltenen Inhaltsstoffe

bestehen. Fortimel Pulver ist nur fiir Erwachsene geeignet.

Nicht als Sondennahrung geeignet. @ @ O

GNUTRICIA




Patienten mit Schluckstérungen essen und trinken aufgrund ihrer Schluckschwierig-
keiten oft zu wenig. Teilweise ist der Schluckvorgang sogar schmerzhaft. Dies kann zu
schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen fiihren, da Dehydrierung und Man-
gelerndhrung die Folgen sein kénnen. Wahrend herkdmmliche Dickungsmittel auf
Starkebasis bei Speichelkontakt die bendtigte Konsistenz
der Nahrung nicht beibehalten, bieten alle Nutilis-Produkte
amylaseresistente Eigenschaften, d.h. die Konsistenz wird
bei Speichelkontakt beibehalten und es wird somit ein

£ NUTRICIA

= Nutilis

sichereres Schlucken ermdglicht.

i

Weiterfiihrende Informationen:
www.dysphagie.de

Powder

AGHIIE ot
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“‘Nutilis
Clear -

L

Schluckstoérungen, z.B. bei:
Schlaganfall « Morbus Parkinson
Multipler Sklerose « Tumorerkrankungen
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Sicheres Schlucken und die Behandlung von
Mangelernahrung sind wichtige Aspekte bei
Patienten mit Dysphagie

Ein erhohtes Risiko fiir Aspiration, eine unzureichende Nahrstoffzufuhr
sowie die Gefahr von Dehydratation sind mogliche Folgen einer Dysphagie.

ASpira tiop

51%

der Dysphagie-Patienten
leiden unter
Aspiration®

der Dysphagie-Patienten sind der Dysphagie-Patienten
mangelerndhrt? leiden unter
Dehydratation?®

Literatur: 1 Lundy D et al: Otolaryngol Head Neck Surgery. 1999;120(4):474-478. 2 Felt P: Healthcare Caterer. 2006; Spring 2006:11-14
3 Leibovitz A et al: Gerontology. 2007;53:179-183.

P\G\E

Amylaseresistente Andickung von Speisen und Getranken
macht das Schlucken sicherer

Amylase ist ein Enzym im menschlichen Speichel, das die Starke in der Nahrung spaltet. Das Nutilis-
Portfolio vereint Starke und Dickungsmittel auf Gummibasis, um der Speichel-Amylase entgegenzu-
wirken und die gewlinschte Konsistenz der angedickten Speisen und Getranke beizubehalten.

Pink eingefarbt:

Freie FlUssigkeit, deren
Konsistenz durch den Kontakt
von Starke mit Amylase im

Speichel abweicht

NUTILIS
Dickungsmittel mit amylase- Standard-Dickungsmittel
resistenten Eigenschaften auf Starkebasis
v Wirkung hélt an - auch bei x Verliert die Wirksamkeit der
Speichelkontakt (Amylase) Andickung bei Speichelkontakt
v Behilt die Andickung in der x Verlust der gewlinschten Konsistenz durch
erforderlichen Konsistenz Bildung freier Flussigkeit in kurzer Zeit!
v’ Sorgt fir ein sichereres x Risiko fur Verschlucken und Aspiration
Schlucken

<+ N UTRICIA www.nutricia.de



Nutilis Powder

e geschmacksneutrales Dickungsmittel far Speisen und Getrinke Eigenschaften

FUR EIN SICHERERES SCHLUCKEN

PrOd u ktme rkma | e g@ Mit amylaseresistenten

e einfach in der Anwendung = ﬁJTRIC.IF
utilis

e amylaseresistente Eigenschaften - Konsistenz bleibt
auch bei Speichelkontakt stabil
e angedickte FlUssigkeit kann vom Korper resorbiert werden
e Anwendung in
- kalten/warmen Getranken
- purierten Gerichten ?tao"f?gt'
- Trinknahrungen

e gluten- und laktosefrei

Indikation

e Schluckstérungen, z.B. bei neurologischen Erkrankungen wie
Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose und/oder
onkologischen Erkrankungen wie Kopf-Hals-Tumoren

)

Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen -

-

Mit Hilfe von Nutilis kénnen FlUssigkeiten zu wn

. ) . 300g Dose VPE: 12x300¢g, 300g >

verschiedenen Konsistenzen angedickt werden D
: ~ s . . : e Nutilis Powder SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
(sirup-, honig-, puddingartig). Die benétigte 1953008 2008

Menge an Pulver richtet sich nach der Art der

Dose 54273 668123 07135631 07135625

anzudickenden FlUssigkeit (z.B. Tee, Saft, Trink-
nahrung oder purierte Speisen).

670g Dose VPE: 6x670g, 670g
Zusammensetzung

Nutilis Powder SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
100g enthalten: 6x670g 670g
Energie keal/k)  358/1.520 Dose 54277 668127 07135789 07135660
Fett g 01
Kohlenhydrate g 86,0
Ballaststoffe g 64 Sachet VPE: 3x20x12g, 20x12g
Eiweil3 g 02
Sal 0.29 Nutilis Powder SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN

az SR 3x20x12g 20x12g

Nk 0 B - Sachet 95373 668129 07136470 07136464
Laktose - Gluten -
Cholesterin - Milcheiweil -

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 0% o
Fett 0% e Kohlenhydrate 96 % e Ballaststoffe 4 %

Hauptnahrstofftrager:
E‘;‘“t’:i[g: - Speisen und Getrinke, die mit Nutilis Powder angedickt werden,
Kohlenhydrate: modifizierte Maisstarke, Maltodextrin kénnen gekdhlt, eingefroren und wieder erwarmt werden.
Ballaststoffe: Tarakernmehl, Xanthan, Guarkernmehl So kénnen Sie groBere Mengen lhrer Lieblingsspeisen zubereiten
und bis zum Verzehr einfrieren.
Kontraindikationen Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

www.dysphagie.de
Nicht geeignet flr Kinder unter 3 Jahren. Nicht geeignet fr

Patienten, die eine ballaststofffreie Diat benotigen.

GNUTRICIA P9



Dysphagie

Nutilis Clear

WSk . ;
Mit amylaseresistenten

Eigenschaften
FUR EIN SICHERERES SCHLUCKEN

@

Eiweil3

0,8

Ballast-
stoffe

28°

Produktmerkmale
o fUr ein klares Ergebnis bei der Andickung von klaren
Flissigkeiten und Getranken
e amylaseresistente Eigenschaften - Konsistenz
bleibt auch bei Speichelkontakt stabil
e angedickte Flissigkeit kann vom Kérper resorbiert werden
e einfach in der Anwendung, klimpchenfrei
e Anwendung in
- kalten/warmen Getranken
- purierten Gerichten
- Trinknahrungen
e gluten- und laktosefrei
e geruchs- und geschmacksneutral

Indikation

e Schluckstérungen, z.B. bei neurologischen Erkrankungen
wie Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose
und/oder onkologischen Erkrankungen wie Kopf-Hals-
Tumoren

Handelsform und Bestellinformationen

Dose VPE: 6 x175¢g

Empfohlene Tagesmenge

Nutilis Clear SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
6x175¢ 1x175¢g
Nutilis Clear 85769 585769 04711695 04711703

Viskositats- 450 +/- 200 1200 +/- 3000 +/-
bereich mPa.s 400 mPa.s 1000 mPa.s

Wasser 1 3
Getranke* 1 2

Trinknahrung 2 2%
(z.B. Fortimel
Energy)

Mit Hilfe von Nutilis Clear konnen Flissigkeiten zu
verschiedenen Konsistenzen angedickt werden
(sirup-, honig-, puddingartig). Die benotigte Menge
an Pulver richtet sich nach der Art der anzudickenden

Flissigkeit (z.B. Tee, Saft, Trinknahrung oder purierte

Speisen).

Zusammensetzung
100 g enthalten:
Energie kcal/kJ 290 /1.230
Fett g O
Kohlenhydrate g 57,6
Ballaststoffe g 280
Eiweil3 g 08
Salz g 375
Wasser g -
Natrium T Purin =
Laktose - Gluten =
Cholesterin - Milcheiwei3 =

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil 1% e
Fett 0% e Kohlenhydrate 80% e Ballaststoffe 19 %

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: -

Fett: -

Kohlenhydrate: Maltodextrin
Ballaststoffe: Xanthan, Guarkernmehl

Kontraindikationen

Nutilis Clear ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren.
Nicht geeignet fUr Patienten, die eine ballaststofffreie Diat
bendtigen.

GNUTRICIA
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verordnungsfahig

Nutilis Complete

Produktmerkmale

e hochkalorisch (306 kcal pro Flasche)
e angedickte Trinknahrung

e vollbilanziert

e Konsistenzstufe 1 (sirupartig)

e amylaseresistente Eigenschaften - Konsistenz bleibt auch

bei Speichelkontakt stabil g
e mit Ballaststoffmischung mfé
e 2 Geschmacksrichtungen (Erdbeere, Vanille)
e glutenfrei und laktosearm

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e Schluckstérungen, z.B. bei
- neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall,
Morbus Parkinson, Multipler Sklerose
- onkologischen Erkrankungen wie Kopf-Hals-Tumoren

N;GIE
Mit amylaseresistenten
Eigenschaften
FUR EIN SICHERERES SCHLUCKEN

Konsistenz- | Ballast-

Empfohlene Tagesmenge

Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
5-7 Flaschen/ Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
1 -3 Flaschen/Tag

Zusammensetzung

100ml enthalten:

Energie kcal/k) 245/1.025

Fett g 93
Kohlenhydrate g 291
Ballaststoffe g 32

Eiweil3 g 9,6

Salz g 0,23

Wasser g 62

Natrium N Purin -
Laktose N Gluten =
Cholesterin - Milcheiweil 4

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 16% o
Fett 34 % e Kohlenhydrate 47 % e Ballaststoffe 3%

Hauptnihrstofftriger:

Eiwei: Milcheiweil3, Casein

Fett: Rapsdl, Sonnenblumendl; Kohlenhydrate: Maltodextrin

Ballaststoffe: Inulin, Oligofruktose, Gummi arabicum, Soja-
Polysaccharide, Cellulose, resistente Stérke

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

Nutilis Complete ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren. Bei
Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden.
Nicht geeignet flr Patienten, die eine ballaststofffreie Diat
bendtigen, oder fur Patienten mit Galaktosamie.

D
Handelsform und Bestellinformationen -
e
Trinkflasche VPE: 6 x 4x125ml, 4x125ml (@
V)]
Nutilis Complete SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN >
6 x4x125ml 4x125ml D
Erdbeere 92776 547221 06765519 06765525
Vanille 92811 547220 06765488 06765494

@000
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Nutilis Aqua

Eigenschaften . .
FUR EIN SICHERERES SCHLUCKEN L4 kOﬂSISteﬂZadaDUerteS Wasser

g@ Mit amylaseresistenten Produktmerkmale

e amylaseresistente Eigenschaften - Konsistenz
bleibt auch bei Speichelkontakt stabil

e auch fur Diagnostik und Schlucktraining
geeignet

e Konsistenzstufe 2 (Honig)

e 3 Geschmacksrichtungen (Grenadine,
Minze, Orange)

e gluten- und laktosefrei

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung, v.a. bei:

Laktose- || Ballast-
FRE] | stoffe
0,75%

e Schluckstérungen und damit verbundenen
Schwierigkeiten der ausreichenden FlUssig-

keitszufuhr

Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge

Becher VPE: 12x125
& Nicht geeignet zur ausschlieBlichen Erndhrung.

Nutilis Aqua SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN Die Dosierung erfolgt individuell im Rahmen
R der FlUssigkeitsbilanzierung.
Grenadine 47219 547219 06765471 Geeignet fir Patienten, die eine Konsistenz
Minze 47218 547218 06765459 der Stufe 2 (honigartig) bendtigen.
Orange 47216 547216 06765442

ZU Sam meﬂSetZU ﬂg (Variante Orange)

100g enthalten:

Energie kcal/kJ 6,0/25

Fett g O

Kohlenhydrate g 10

Ballaststoffe g 07

Eiweil g 0

Salz g 0,06

Wasser g 98
Nutilis Aqua fiir eine bessere FlUssigkeitsversorgung bei Natrium N purin -
Schluckstérungen! Laktose - Cluten -

Cholesterin - Milcheiweil3 -

o Verbesserte FlUssigkeitszufuhr bei schluckgestorten
Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil3 2% e

. . :
Patienten dank 98 % Wasseranteil Fett 2% o Kohlenhydrate 71 % e Ballaststoffe 25%

o Nattrlicher Geschmack, kein metallischer Nachgeschmack
. . ) Hauptnahrstofftrager:

e Zur Schlucktherapie und Diagnostik EiweiR: —: Fett: -

Kohlenhydrate: Modifizierte Maisstarke

Ballaststoffe: Johannisbrotkernmehl, Xanthan,

gekihlt serviert besonders erfrischend! Guarkernmehl, Carrageen

Serviervorschlag: anwendungsfertig, Nutilis Aqua schmeckt

Weitere Informationen zum Thema Schluckstérungen Kontraind | kaﬁonen

finden Sie im Internet unter: www.dysphagie.de

Nutilis Aqua ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren.
Nicht geeignet fiir Patienten, die eine ballaststofffreie Diat
bendtigen.

G‘ N UTR'C'A www.nutricia.de



verordnungsfahig

Nutilis Fruit

Produktmerkmale
e hochkalorisch (206 kcal pro Becher)
e konsistenzadaptierte Trinknahrung auf Fruchtbasis

e vollbilanziert

e Konsistenzstufe 3 (puddingartig)

e amylaseresistente Eigenschaften - Konsistenz bleibt
auch bei Speichelkontakt stabil
e eiweilreich (10,5 g Eiweil3 pro Becber)

e mit Ballaststoffmischung mfé

e 2 Geschmacksrichtungen (Apfel, Erdbeere)

e glutenfrei und streng laktosearm

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung, v.a. bei:
e Schluckstérungen, z.B. bei
- neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall,
Morbus Parkinson, Multipler Sklerose

- onkologischen Erkrankungen wie Kopf-Hals-Tumoren

e erhohtem EiweiBbedarf oder Eiweimangel

»GIE .
& Mit amylaseresistenten
Eigenschaften
FUR EIN SICHERERES SCHLUCKEN

Konsistenz- | Ballast-
Stufe | stoffe

Empfohlene Tagesmenge

Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
7 -10 Becher/ Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
1 -3 Becher/Tag

Zusammensetzung warante erdbeere)

100g enthalten:

Energie kcal/kJ 137/575

Fett g 40
Kohlenhydrate g 17,0
Ballaststoffe g 2,6

Eiweil3 g 6,9

Salz g 014

Wasser g 67

Natrium N Purin -
Laktose i Gluten -
Cholesterin - Milcheiweil 4

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 20% o
Fett 26 % e Kohlenhydrate 50% e Ballaststoffe 4 %

Hauptnihrstofftriger:
Eiweil3: Molkenproteinisolat; Fett: Rapsoél, Sonnenblumendl
Kohlenhydrate: Maltodextrin, Saccharose

Ballaststoffe: Inulin, Gummi arabicum, Oligofruktose, Soja-
Polysaccharide, Cellulose, resistente Stérke

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

Nutilis Fruit ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren. Bei

Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden.

Nicht geeignet flr Patienten, die eine ballaststofffreie Diat
bendtigen, oder fir Patienten mit Galaktosamie.

Handelsform und Bestellinformationen

Becher VPE: 12x3x150g, 3x150g

Nutilis Fruit SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN

12x3x150¢g 3x150g

Apfel 69314 569314 01247872 01248311

Erdbeere 69317 569317 01246683 01247085
Mischkarton 81930 581930 00110622

Inhalt Mischkarton (je 3 x 150g): 6 x Apfel, 6 x Erdbeere

00600
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Rezeptideen

Nutilis Powder

Zutaten fiir 1 Portion

150 ml Wasser oder
GemuUsebriihe

1 Scheibe  Toastbrot
(ohne Rinde)

1ML Nutilis Powder

S

§ cremiger Auf-
"% strich nach
(2} Wahl

Achtung: Immer die Rinde
vom Brot entfernen und

Kérnerbrot vermeiden!

D
an
Q0]
-
o Nutilis Powder
>
D Zutaten fiir 1-2 Portionen
1TL  Olivendl
2g zerkleinerter
Knoblauch

100 g passierte Tomaten
1TL  Tomatenmark
2TL  Essig
15g  geschnittene
Zwiebeln
20 g  geschnittene
rote Paprika
100 ml Gemdtisebriihe
30 ml Sahne
3 ML Nutilis Powder

Tomatensuppe mit Paprika

Weiterfiihrende Informationen:
Mehr Rezeptideen mit Nuftilis

Zubereitung

1. GielRen Sie Wasser oder Gemusebrihe in
eine Schiissel und mischen Sie das Nutilis
Powder unter. Verriihren Sie alles gut.

2. Legen Sie eine 1 cm dicke Toastbrotscheibe
in die Schussel.

3. Wenden Sie die Toastbrotscheibe nach
30 Sekunden und lassen Sie sie fir weitere
30 Sekunden darin liegen.

4. legen Sie die Toastbrotscheibe auf einen
Teller und versehen Sie sie mit einem
cremigen Aufstrich Ihrer Wahl.

5. Decken Sie das Sandwich ab und legen

Sie es fur 2 Stunden in den Kihlschrank.

Pro Portion: 113kcal e 23g Eiweis o 3,3g Kohlenhydrate e 1g Fett

Zubereitung

1. Geben Sie das Olivendl in einen Topf
und fugen Sie Knoblauch, rote Paprika,
Zwiebeln und Pfeffer hinzu.

2. Dunsten Sie die Zutaten fur ca. 5 Min.
leicht an, bis die Zwiebeln glasig sind.

3. Dann flgen Sie die passierten Tomaten
zusammen mit dem Tomatenmark, der
GemUsebrihe und dem Essig hinzu und
lassen es fur 15 Min. kécheln.

4. Flgen Sie die Sahne hinzu und mixen
alles im Mixer, bis es cremig ist.

5. Mischen Sie das Nutilis Powder unter.

6. Erhitzen Sie die Suppe vor dem Servieren
nochmals in der Mikrowelle oder auf
dem Herd.

Pro Portion: 113kcal e 23g Eiweill o 3,3g Kohlenhydrate o 1g Fett

ML = Messloffel / TL = Teeloffel / EL = Essloffel

Rezeptideen auch unter www.nutilis.de

GNUTRICIA
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Nahrungsmodule

Nahrungsmodule

Zur gezielten Anreicherung der Nahrung mit einzelnen Nahrungsbestandteilen stehen

verschiedene Nahrungsmodule zur Verfligung. Je nach Bedarf kdnnen sie der Normal-
kost zugesetzt werden, um gezielt einen erhéhten Kalorienbedarf auszugleichen.

FONUTRION "

_\;;.Calogen “.ﬂﬁ'”TRlcm 6.3’extfi“ 1

/Maltodextrin

ZJ‘:‘.‘“.E"'e"liieanreic;heruﬂg
Fiiy S“ 'Sohlenhydra‘terl-
Peisen und Getrinke-

Erhohter Energiebedarf

Appetitlosigkeit
Malassimilation



Calogen

Ballast-
stoffe

08

b peutrainy™

Produktmerkmale

e hochkalorisch (3x30ml = 405 kcal)

e Fettemulsion zur Energieanreicherung

e 3Geschmacksrichtungen inklusive
einer neutralen Variante (Banane,
Erdbeere, Neutral)

Indikation

Krankheitsbedingter stark erhéhter
Energiebedarf oder Energiemangel

Empfohlene Tagesmenge

©
= Handelsform und Bestellinformationen
O |
c Trinkflasche VPE: 12x500ml, 6x 500 ml, 500 ml
% Calogen SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN PZN
C 12x500 ml 6x500ml 500ml
E Banane 41245 65578 04015783 04113451
i Banane 53629 665578 03578001
g Erdbeere 41235 65569 04240965 04240971
Erdbeere 53628 665569 03578018
Neutral 41243 65576 03995621 03995845
Neutral 53627 665576 03578030
Mischkarton 71447 665500 03636224

Inhalt Mischkarton (je 1 x 500ml): 2 x Banane, 2 x Erdbeere, 2 x Neutral

Calogen ist eine Fettemulsion zur Energieanreicherung auf
der Basis pflanzlicher Fette. Calogen eignet sich hervorragend zur
Anreicherung von herzhaften Gerichten wie z.B. Cremesuppen,

hellen SoRen und als Ersatz von Kaffeesahne.

Tipp: Calogen kann, sofern Wechselwirkungen auszuschlieRen sind,

im Rahmen der Medikamentengabe (3x30ml/ Tag) verabreicht werden.

DOG

Empfohlene Tagesmenge zur ergdnzenden
Erndhrung:
3x30ml/ Tag

ZU Sa mme I’]SGtZU I’]g (Variante Erdbeere)

100 ml enthalten:

Energie kcal/k) 466/1.920

Fett g 50
Kohlenhydrate g 4.1

Ballaststoffe g O

Eiweil3 g O

Salz g 0,02

Wasser g 43

Natrium i Purin =
Laktose = Gluten =
Cholesterin = Milcheiweif? =

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 0% e
Fett 96 % e Kohlenhydrate 4% e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:
Eiweifs: -

Fett: Rapsdl, Sonnenblumendl
Kohlenhydrate: Zucker
Ballaststoffe: -

Kontraindikationen

Calogen Banane und Erdbeere sind nicht geeignet fur Kinder unter
3 Jahren. Bei Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht
anwenden. Calogen Neutral bei Kindern unter 6 Jahren mit beson-
derer Vorsicht anwenden.

GNUTRICIA
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Maltodextrin 6

Produktmerkmale
e Instant-Kohlenhydrat-Pulver zur
Energieanreicherung
e vollstindige Resorption
e {3t nicht/geschmacksneutral
e niedrige Osmolalitdt und somit gut vertraglich *
e basierend auf Maisstarke
e zur Anreicherung pikanter/ stiBer Speisen und Getranke

Indikation

e bei erhdhtem Energiebedarf
e bei Appetitlosigkeit und Mangelerndhrung

”TRICIA

altodextrln

‘ E"‘“blaanmlchsmﬂﬂ

Dhlenhyr.kntin-
Fc, Speisen und Getranke:

Ballast-
stoffe

08

* Gegenlber Maltodextrin 19 kann die doppelte Menge an Maltodextrin 6 bei
anndhernd gleicher Osmolalitdt eingesetzt werden.

Empfohlene Tagesmenge

Maltodextrin 6 kann bis zu einer Dosierung
von 50g zur Energieanreicherung von 100 g
Speise oder 100 ml Getrank verwendet wer-
den. Die tagliche Gesamtmenge richtet sich
nach dem individuellen Energiebedarf.

Zusammensetzung
100g enthalten:
Energie kcal/k)J 388/1.647
Fett g O
Kohlenhydrate g 96,9
Ballaststoffe g O
Eiweil3 g O
Salz g O
Natrium Iy Purin -
Laktose - Gluten =
Cholesterin - Milcheiweif? =
Hauptnahrstofftrager:
Eiweil3: -
Fett: -

Kohlenhydrate: Maltodextrin
Ballaststoffe: -

Maltodextrin 6 ist von Natur aus frei von Gluten, eiwei3- und fettfrei.

Kontraindikationen

Maltodextrin 6 darf nicht eingesetzt werden, wenn sich eine
enterale Nahrstoffzufuhr generell verbietet oder
Intoleranzen gegeniber einem der enthaltenen Inhaltsstoffe
bestehen.

O
Handelsform und Bestellinformationen =
Dose VPE: 750g g
Maltodextrin 6 SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN w
750¢g Q0
-
Dose 56352 02-13001 04096505 D)
—
c
O
Z

Maltodextrin 6 ist ein aus Maisstarke gewonnenes, wasserlosliches
Kohlenhydratgemisch mit vergleichsweise geringer osmotischer
Wirkung zur Energieanreicherung bei erhohtem Energie- oder
Kohlenhydratbedarf.

Maltodextrin 6 kann in warme und in kalte Speisen eingertihrt werden.

Besonders Tee, Obst- und GemUsepurees, Gemusegerichte, Cremesup-
pen und SofRen sowie fruchtige Nachspeisen sind sehr gut zur Anreiche-
rung mit Maltodextrin 6 geeignet. Das Pulver wird unter Rihren bis zur

vollstandigen Auflésung zugegeben.

Maltodextrin 6 kann fiir die Zubereitung von StBspeisen in kalter Flissig-

keit gel6st und mit den weiteren Zutaten zusammen aufgekocht werden.

Bei der Zubereitung von Instantsuppen oder -soRen sowie Kartoffelplree

ist es empfehlenswert, die laut Zubereitungsanweisung angegebene

06

Flussigkeitsmenge um ca. 1/5 zu reduzieren.
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Maltodextrin 19

. - Produktmerkmale
&fﬁ e Instant-Kohlenhydrat-Pulver zur Energieanreicherung

e vollstindige Resorption
" ﬂJ’Tman

- Maltodextrin ‘

e |eicht sUf3 /sonst geschmacksneutral

e gut vertraglich

e basierend auf Maisstarke
e zur Anreicherung stf3er Speisen und Getranke

Indikation

e bei erhbhtem Energiebedarf

Ballast-

e bei Appetitlosigkeit und Mangelerndhrung

0]
= Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge
@) Dose VPE: 750¢
E Maltodextrin 19 SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN Maltodextrin 19 kann bis zu einer Dosie-
g?o 7508 rung von 25g zur Energieanreicherung von
- Dose 56353 02-13003 02193144 100 g Speise oder 100 ml Getrank verwen-
E det werden. Die tagliche Gesamtmenge
L richtet sich nach dem individuellen Energie-
% bedarf.
Zusammensetzung
100¢g enthalten:
Energie kcal/kJ 384/1.632
Fett g O
Kohlenhydrate g 96
Maltodextrin 19 ist in vielen Zubereitungen miihelos einsetzbar. Ballaststoffe &
Es wird vorzugsweise in Getranke und flUssige bis breiige Speisen Fiweis g 0
eingerihrt. Besonders geeignet sind Obst- und Gemdiseprees, oalz ¢
GemUsegerichte, Creme-Suppen sowie fruchtige Nachspeisen. Natrium 1l Purin B
Laktose - Gluten =
Fur die Anreicherung von warmen Speisen mit Maltodextrin 19 ist Cholesterin ) Milcheiweil -
es zweckmaRig, das Maltodextrin 19 vorher in etwas kaltem Wasser
anzurtihren und in geloster Form der zubereiteten Speise (z.B. Suppe, Hauptnahrstofftrager:
Gemiise, Brei) zuzugeben. Elweil: -
Fett: -
Kohlenhydrate: Maltodextrin
Frucht- oder GemlUsesafte eignen sich besonders gut zur Anreicherung Ballaststoffe: -
mit Maltodextrin 19. AuBerdem lassen sich daraus viele schmackhafte Maltodextrin 19 ist von Natur aus frei von Gluten, eiweiB- und fettfrei.

Mixgetranke mit oder ohne Zusatz von Mineralwasser zubereiten.
Gut gekihlt mit etwas Zitronensaft, Traubenzucker und evtl. stiBer KO ﬂtra n d [ kah onen

Sahne verfeinert, schmecken die Mixgetranke besonders gut.

Maltodextrin 19 darf nicht eingesetzt werden, wenn sich eine
enterale Nahrstoffzufuhr generell verbietet oder Intoleranzen

@ ‘ gegenUber einem der enthaltenen Inhaltsstoffe bestehen.
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Rezeptideen

Maltodextrin 6 geschmacksneutral, besonders geeignet zur Zubereitung herzhafter Speisen

° Zutaten fiir 1 Portion Zubereitung
% 50 g  Maltodextrin 6 Milch, Maltodextrin 6, Eigelb und geriebenen
§ 120 ml Vollmilch Kése in eine Schissel geben und in einem heien
§ 1 Eigelb Wasserbad so lange aufschlagen bis die SofRe
&= 20g  Gouda gerieben dicklich wird. Mit Salz, Pfeffer und frischen
é oder anderer Kase Krautern abschmecken. Die gekochten Nudeln
E 150 g Nudeln in der Sol3e servieren.
Salz, Pfeffer, Krauter
Pro Portion: 2361kj/561kcal o 19g Eiweill o 80g Kohlenhydrate e 18g Fett
- Zutaten fiir 2 Portionen Zubereitung
-L—) 50g Maltodextrin 19 Bananen mit Zitronensaft pUrieren.
g 150 g Bananen Buttermilch, Zucker und Maltodextrin 19
:E 1TL  Zitronensaft hinzufiigen und gut verrihren. QO
n'; 1/41  Buttermilch S
g 10g  Zucker O
=
o
)
an
Pro Portion: 989kj/237kcal o 4,9g Eiweil3 e 51g Kohlenhydrate e 0,8g Fett %
Dosierungsempfehlung E
Energiebetrag Energiebetrag O
Maltodextrin 6 Maltodextrin 19 Z
Fruchtsaft, 250 ml 8 ML=100g 388 kcal 2ML=25g 96 keal
kalte Milch, 250 ml 4ML=50¢g 194 kcal 4ML=50¢g 192 kcal
Kakao, 250 ml 6ML=75g 291 kcal 6ML=75g 288 kcal
Tee, 250 ml 8 ML=100g 388 kcal 4 ML=50¢g 192 kcal
Joghurt, 150¢g 4 ML=50¢g 194 kcal 4ML=50¢g 192 kcal
Vanillesof3e, 200 ml 6ML=75g 291 kcal 4ML=50¢g 192 kcal
SchokosoRe, 200 ml 6ML=75¢g 291 kcal 4ML=50g 192 kcal

Weiterfiihrende Informationen:
Mehr Rezeptideen mit Maltodextrin 19

Weiterfiihrende Informationen: -
Mehr Rezeptideen mit Maltodextrin 6 *
(=
Kochen mit Calogen ideal auch zur Anreicherung von warmen und kalten Speisen oder
Getranken geeignet. Ideen zum Kochen mit Calogen Neutral (30 ml Calogen Neutral = 135 kcal).

30ml Calogen mit 30ml Calogen zur

4

'E Ei verquirlen und % Anreicherung von

5 als Ruhrei oder E Rahmspinat und/
Omelette servieren ) oder Kartoffelbrei

g 30ml Calogen zur é 30ml Calogen als

2 Anreicherung von = 5 Ersatz von Kaffeesah-

% hellen SoRen ‘/ é ne/zur Anreicherung

T F g von Desserts
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Spezielle ErnahrungsbedUrfnisse




Spezielle
Ernahrungsbedurfnisse

In besonderen Situationen sind Spezialnahrungen erforderlich, die den individuellen Patientenbedirfnissen

entsprechen. Das Sortiment umfasst verschiedene Produkte fir Patienten mit Tumor, Dekubitus und Lungen-
erkrankungen, zur Regulierung des Blutzuckers bei Diabetikern sowie zur Operationsvorbereitung.
Des Weiteren bieten wir spezielle Trinknahrungen fir Patienten mit Niereninsuffizienz, fir Patienten mit
Malassimilationssyndrom und flr Patienten mit Alzeimer-Krankheit im Frihstadium an.

0%

Nurricia

Elementa
Extra

Spezielle ErnahrungsbedUrfnisse

Niereninsuffizienz e Diabetes mellitus ¢ Dekubitus
Chronische Lungenerkrankung ¢ Fettverwertungsstorungen
Malassimilationssyndrom e MilcheiweiBunvertraglichkeit
Alzheimer-Krankheit im Friihstadium



Re n i | O n 4 N O verordnungsfahig

Produktmerkmale
e hochkalorisch (250kcal pro Flasche)
e mineralstoffarm,
insbesondere arm an Phosphor
e eiweildreduziert
e 1 Geschmacksrichtung (Aprikose)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e akuter oder chronischer Niereninsuffizienz

Ballast- mit EiweiBrestriktion
stoffe

og

Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge

Trinkflasche VPE: 6x4x125ml, 4x125ml . B
Zur erganzenden Erndhrung:
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Renilon 4.0 SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN 1 -3 Flaschen/ Tag
6x4x125ml 4x125ml
Aprikose 70978 570978 07224263 07224429 ZU Sammensetzu ng
100 ml enthalten:
Energie kcal/kJ 200/835
Fett g 10
Kohlenhydrate g 23,5
Ballaststoffe g O
Eiweil g 3,9
Salz g 0,08
Wasser g 71
Natrium Ll Purin =
Laktose N Gluten =
Cholesterin - Milcheiweil3 +
Renilon 4.0 fir Patienten mit Niereninsuffizienz ohne Dialyse. Nshrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 8% e

Fett 45% e Kohlenhydrate 47 % e Ballaststoffe 0%

Die einzigartige Zusammensetzung von Renilon 4.0 folgt den
Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Milcheiweil3
Fett: Sonnenblumendl, Rapsol
Kohlenhydrate: Maltodextrin, Fruktose

aktuellen Erndhrungsrichtlinien fir die Pradialyse.

Hoher Energiegehalt: 250kcal pro 125ml (1 Trinkflasche)

Niedriger Eiweigehalt: 50g pro 125ml (1 Trinkflasche) Ballaststoffe: -

Geringe Trinkmenge: fir eine flissigkeitseingeschrankte Diat Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja
Mineralstoffzusammensetzung: extrem wenig Phosphor und andere

Mineralstoffe Kontraindikationen

Renilon 4.0 ist genau auf die Bedrfnisse in der Phase der Renilon 4.0 ist nicht geeignet fir Kinder unter 3 Jahren.

Pradialyse von Patienten mit Niereninsuffizienz abgestimmt. Bei Kindern von 3= 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwen-

@000

den. Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet.
Nicht geeignet flr Patienten mit Galaktosamie.
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verordnungsfihig Re n i | O n 7. 5

Produktmerkmale
e hochkalorisch (250kcal pro Flasche)
e mineralstoffarm,
insbesondere arm an Phosphor
e 2 Geschmacksrichtungen (Aprikose, Karamell)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e akuter oder chronischer Niereninsuffizienz Eiwei
. 9,4°
unter Dialyse 9

Ballast-
stoffe

08

Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen

. . Trinkflasche VPE: 6 x4 x125ml, 4x125ml
Zur erganzenden Erndhrung:
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1 -3 Flaschen/ Tag Renilon 7.5 SAP-Nr.  Art-Nr. PZN PZN
6x4x125ml 4x125ml
Jusammensetzu ng Aprikose 70903 570903 07225771 07226078
Karamel 70979 570979 07225133 07225162
100 ml enthalten:
Energie kcal/k) 199/835
Fett g 10
Kohlenhydrate g 20
Ballaststoffe g O
EiweiR g 73 Mangelerndhrung in der Dialyse gefihrdet den Therapieverlauf
Salz 0,15 . « . .
¢ ,Mangelerndhrung" bedeutet, dass die Aufnahme von Energie und
Wasser g 71 . . X L . .
Néahrstoffen langere Zeit unter dem tatsachlichen Bedarf liegt. Dieser
Nt 0 Buiriii _ Zustand ist wahrend der Dialyse keine Seltenheit - bis zu 59 % aller
Lelose 0 Gluien _ Dialyse-Patienten sind mangelernahrt.
Cholesterin - Milcheiweil - Wahrend der Dialyse gibt es viele Ursachen, welche die ausreichende
Nihrstoffrelation (in Energie %): Eiweil 15% o Versorgung mit Energie und Eiweif3 gefahrden:

Fett 45% e Kohlenhydrate 40% e Ballaststoffe 0% o strenge Distvorschriften

Hauptnihrstofftriger: o gestorter Eiweistoffwechsel
Eiweil3: Milcheiweil3

Fett: Sonnenblumendl, Rapsol
Kohlenhydrate: Maltodextrin, Fruktose
Ballaststoffe: - o Komplikationen wie Diabetes oder NierengefalZerkrankung

e erhohte Eiweilverluste durch die Dialyse

o ausgepragter Appetitverlust, Midigkeit, Depression

Allergene: enthalt Zutaten aus Milch, Soja ) e . o .
Renilon 7.5 ist ideal geeignet flr die Erganzung der normalen

Ernahrung wahrend der Dialyse. Durch seine einzigartige Zusammen-

Kontraindikationen

setzung liefert es viel Energie und Eiweif3 in einer geringen Trinkmen-

Renilon 7.5 ist nicht geeignet fir Kinder unter 3 Jahren. ge und enthalt gleichzeitig nur sehr wenige Mineralstoffe wie z.B.

Bei Kindern von 3 -6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwen-

GNUTRICIA

Phosphor und Kalium.
den. Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet.

Nicht geeignet flr Patienten mit Galaktosamie.




Produktmerkmale

e hochkalorisch (256 kcal pro Flasche)

e reich an Arginin, Zink und Antioxidantien

e eiweilreich (20 g Eiweil pro Flasche)

e 3 Geschmacksrichtungen (Erdbeere,
Schokolade, Vanille)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung v.a. bei:
¢ Dekubitus
¢ \Wundheilungsstérungen

*Geschmacksrichtung Schokolade enthalt Ballaststoffe (0,3 g pro 100 ml)

Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge

Trinkflasche VPE: 6x4x200ml, 4x200ml B B
Zur ergadnzenden Erndhrung:

(g}
)
=
O
)
4
a
o
¥
g}
g}
_ Cubitan SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN 1 -3 Flaschen/Tag
S 6x4x200ml 4%200ml
o
D
S Erdbeere 96332 65509 01162070 00252144 usammensetzu ng
(D) Schokolade 96289 65517 01162087 00255533
8 Vanille 96333 65500 01162093 00247344 LUl Gl
OD Energie kcal/kJ 128/540
(- Fett g 35
E Kohlenhydrate g 14,2
e Ballaststoffe g <05
32 EiweiR g 10
- Salz g 0,183
l—l—l Wasser g 80
)
& Natri ! Puri
o= atrium & urin -
N
Q Laktose + Gluten -
% Cholesterin - Milcheiweil +

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 31% o
Fett 25% e Kohlenhydrate 44 % e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: MilcheiweiBkonzentrat (Kuhmilchprotein)
Fett: Rapsol, Sonnenblumendl

Kohlenhydrate: Maltodextrin

Ballaststoffe: -/ Schokolade * (s.0)

) L . . . . Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja
Cubitan - die Trinknahrung speziell fir den Dekubituspatienten

enthalt Nahrstoffe, die fur die Wundheilung unentbehrlich sind
(insbesondere Arginin, Zink und Antioxidantien) und untersttitzt

Kontraindikationen

damit die Prophylaxe und Therapie von Dekubitalgeschwren. o ) ]
Cubitan ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren.

Bei Kindern und Jugendlichen von 3 - 17 Jahren mit beson-
derer Vorsicht anwenden. Nicht bei kritisch kranken Patienten

auf Intensivstationen einsetzen. Nicht geeignet flr Patienten
‘ mit Galaktosamie. Nicht zur ausschlieBlichen Ernéhrung
* geeignet.
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Diasip

Produktmerkmale

e normokalorisch (208 kcal pro Flasche)
e mit Ballaststoffmischung mfé @
e reich an einfach ungesattigten

I

(i

Fettsduren, Vitamin E und Antioxidantien
e mit Zuckerarten und StBungsmittel
e 2 Geschmacksrichtungen (Erdbeere, Vanille)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung v.a. bei:

o Diabetes mellitus Isat%llf?:t- 4
e gestorter Glukosetoleranz 4,g

Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen

L . Trinkflasche VPE: 24 x 200 ml, 200 ml
Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
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5-7 Flaschen/Tag Diasip SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN

6x4x200ml 4x200ml
Zur ergénzenden Erndhrung: Erdbeere 84002 584002 11049742 11049759
1-3 FIaschen/Tag Vanille 40351 65162 11049541 11049535

Zusammensetzung
100 ml enthalten:
Energie kcal/kJ 104/435
Fett g 38
Kohlenhydrate g 11,7
Ballaststoffe g 20
Eiweil g 49
Salz g 0,14
Wasser g 83 ..
Diasip - fiir einen harmonischen Blutzuckerverlauf

Natrium N purin - Patienten mit Diabetes mellitus und Hyperglykamie haben eine
Laktose - Gluten - besondere Stoffwechselsituation. Die gute Blutzuckereinstellung
Clrelesierin N ML * ist eine wesentliche Voraussetzung zur Vermeidung von Akut- und
Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 19% e Spatkomplikationen.
Fett 33% e Kohlenhydrate 45% e Ballaststoffe 3% Diasip - mit besonders wirksamer Rezeptur. Fiir die
Hauptnahrstofftrager: komplexen Erndhrungsbediirfnisse von mangelernihrten

Eiweil3: Molkeneiweil3konzentrat, SojaeiweilZkonzentrat
Fett: Rapsol, Sonnenblumendl

Kohlenhydrate: Isomaltulose, Starke

Ballaststoffe: Galakto-Oligosaccharide (aus Milchzucker), Blutzuckerverlauf fur Diabetes-Patienten wichtig.
resistentes Dextrin, resistente Stérke, Cellulose

Diabetes-Patienten.

Auch bei kurzfristigem Therapieeinsatz ist ein harmonischer

Die spezielle Rezeptur von Diasip ermoglicht einen flacheren
Allergene: enthalt Zutaten aus Milch, Soja und Fisch . . . . .
postprandialen Blutzuckeranstieg und ist so im Vergleich

KO ﬂtra | N d | kah onen Standard-Trinknahrungen Uberlegen.

Diasip ist nicht geeignet fir Kinder unter 3 Jahren. Bei Kindern
von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden. Nicht
geeignet fUr Patienten, die eine ballaststofffreie Didt benotigen
oder fur Patienten mit Fruktosdmie und Galaktosédmie.

GNUTRICIA




FortiCare

Produktmerkmale
e hochkalorisch (204 kcal pro Flasche)
e mit Ballaststoffmischung mfé \
e reich an Omega-3-Fettsduren
(EPA, DHA)
e 11 g Eiweils pro Flasche
e 2 Geschmacksrichtungen (Cappuccino,

Orange-Zitrone)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung, v.a. bei:

Ballast-
stoffe

2,68

e onkologischen Erkrankungen

e Tumorkachexie

* Eicosapentaensaure

Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge

Trinkflasche VPE: 6x4x125ml, 4x125ml - B
Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
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FortiCare SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN 8 Flaschen / Tag
6x4x125ml 4x125ml
Cappuccino 70716 570716 07223766 07223772 Zur erganzenden Ernahrung:
Orange-Zitrone 70867 570891 07224027 07224033 3 Flaschen / Tag
Zusammensetzung
100 ml enthalten:
Energie kcal/kJ 163/685
Fett g 53
Kohlenhydrate g 19,1
Ballaststoffe g 21
Eiweil g 88
Salz g 0,27
Wasser g 73
Natrium U Purin =
Laktose Ll Gluten =
Cholesterin - Milcheiweil3 +
Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 22% e
FortiCare - positiver Einfluss durch EPA Fett 29 % e Kohlenhydrate 46 % e Ballaststoffe 3%
. . . . Hauptnahrstofftrager:
Eicosapentaensaure - kurz EPA - ist eine mehrfach ungesattigte Eiweil: MilcheiweiRisolat: Fett: Maissl, Rapsol, Fischdl
Omega-3-Fettsaure, die hauptsachlich in Fischol zu finden ist. Kohlenhydrate: Glukosesirup, Trehalose, Zucker

Ballaststoffe: Oligofruktose, Inulin, Cellulose,

EPA spielt in der Erndhrungstherapie bei Patienten eine wichtige Rolle,
resistente Starke

da sie die Stoffwechselvorgédnge bei Krebs positiv beeinflussen kann.
Allergene: enthalt Zutaten aus Milch, Soja und Fisch

Kontraindikationen

Ein spezielles Herstellungsverfahren lasst den Fischolgeschmack

des EPA-Ausgangsproduktes ganzlich verschwinden.

FortiCare ist nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren und Pa-
tienten mit Galaktosamie. Bei Kindern zwischen 3 - 6 Jahren,

Patienten mit Blutungsstérungen und /oder Patienten, die
Antikoagulationsmedikamente einnehmen, nur unter
besonderer Vorsicht anwenden.

&NUTRICIA www.nutricia.de



Fortimel Jucy

Produktmerkmale

e hochkalorisch (300kcal pro Flasche)

e fruchtig-klar

e 5 Geschmacksrichtungen (Apfel, Cassis,
Erdbeere, Orange, Tropical)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
o Fettverwertungsstorungen
7.B. bei Pankreatitis

e Aversion gegen Milch Ballast-
stoffe

OE

Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen

. . Trinkflasche VPE: 6 x4 x200ml, 4x200ml|
Zur ergdnzenden Erndhrung:

1 - 3 Flaschen/ Tag Fortimel Jucy SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
6x4x200ml 4x200ml
Zugammengetzung Apfel 95305 65444 01161952 01124862
Cassis 95332 65472 01162012 01124833
LUDUL UL Erdbeere 95309 65460 01161998 01125011
Energie keal/k) 150/635 Orange 95331 65449 01161975 01124885
Fett 0
& Tropical 41110 65453 01162006 01124796
Kohlenhydrate g 335
Mischkarton 71449 600001 01162035
Ballaststoffe g O
EiweiR g 39 Inhalt Mischkarton: (je 4x200ml) 2x Apfel, 1x Cassis, 1xErdbeere, 1xOrange,
Sals g 002 1 xTropical
Wasser g 76
Natrium 1l Purin =
Laktose 1l Gluten =
Cholesterin - Milcheiweil3 +
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Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 11% o
Fett 0% e Kohlenhydrate 89 % e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Milcheiweif3

Fett: -

Kohlenhydrate: Glukosesirup, Maltodextrin, Zucker
Ballaststoffe: -

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch L. ) ) L.
Machen Sie sich eine fruchtige und energiereiche Schorle:

Kontra | ndikaﬁonen Fortimel Jucy l3sst sich sehr gut mit Mineralwasser oder

anderen Getranken mischen! Und dank der 5 Geschmacksrichtungen

Fortimel Jucy ist nicht geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren. Bei von Fortimel Jucy gibt es somit mehr Abwechslung

Kindern von 3 -6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden.

¢Nutricia PO

bei der Erndhrungstherapie!
Nicht geeignet fir Patienten mit Galaktosamie. Nicht zur

ausschliellichen Erndhrung geeignet.




Elemental 028

Produktmerkmale

e niederkalorisch (215 kcal pro Tetra)

e Trinknahrung auf Basis freier Aminosauren

e mit MCT-Fetten (35 % des Fettanteils)

e milcheiweil3frei

e mit Zuckerarten und StRRungsmittel

e 3 Geschmacksrichtungen (Grapefruit, Orange-
Ananas, Sommerfriichte)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e Malassimilationssyndrom, z.B. bei

- Morbus Crohn

- Colitis ulcerosa

- Strahlenenteritis
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) - Kurzdarmsyndrom
s *EiweiB4quivalente: 6,3 g e MilcheiweiBunvertriglichkeit
o Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge
&)
2 Tetra VPE: 18x250ml o ,.
N2 Zur ausschlie@lichen Ernahrung:
(- Elemental 028 SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN 9 - 10 Tetras / Tag
= 18x250ml
% Grapefruit 80172 580172 00626633 Zur erganzenden Erndhrung:
(D) Orange-Ananas 80174 580174 00626656 1-3Tetras/ Tag
% Sommerfriichte 80140 580140 00626662
&b Zusammensetzung
-
D) 100 ml enthalten:
E Energie keal/kJ 86/360
Hee} Fett g 35
E Kohlenhydrate g 11
L] Ballaststoffe g 0
Q EiweiR* g 25
% Die enterale Erndhrung - ein unverzichtbarer Bestandteil der Salz g 015
. l:l Therapie bei Morbus Crohn. Wasser g 79
8 Elemental 028 - die trinkfertige bilanzierte Diat auf Basis freier Natrium 0 Purin -
Q) Aminosduren - unterstiitzt erndhrungstherapeutisch Morbus- Laktose _ cluien -
Crohn-Patienten, sowohl im akuten Entziindungsschub als auch @holesterin - MilcheiweiR -

im symptomfreien Intervall. Elemental 028 ist gut vertraglich und
Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil3* 12% e

hat einen ausgezeichneten Geschmack. Die drei Geschmacks- Fett 37% o Kohlenhydrate 51% o Ballaststoffe 0%

richtungen Grapefruit, Orange-Ananas und Sommerfriichte
Hauptnahrstofftrager:

EiweiR*: freie Aminosauren

Fett: Kokosnussol, Rapsoél, Sonnenblumendl
Kohlenhydrate: Maltodextrin

alicalm Ballaststoffe: -

Besonders geeignet far Kinder nach dem

alassimilationssyndrom Kontraindikationen

sorgen fur Abwechslung bei der Erndhrungstherapie.

5. Lebensjahr mit M
2 B. Morbus Crohn Elemental 028 darf nicht eingesetzt werden, wenn sich
fur Kinder eine enterale Nahrstoffzufuhr generell verbietet oder
Intoleranzen gegentiber einem der enthaltenen Inhaltsstoffe
bestehen. Nicht geeignet fir Kinder unter 3 Jahren.

0 86 Nicht geeignet fir Patienten mit Galaktosamie.
)
keal/ml

&NUTRICIA www.nutricia.de



Respifor

Produktmerkmale

e hochkalorisch (188 kcal pro Flasche)

e 9.4 g Eiweif3 pro Flasche

e 3 Geschmacksrichtungen (Erdbeere,
Schokolade, Vanille)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e chronisch obstruktiven
Lungenerkrankungen (COPD)

Ballast-
stoffe*

Og

A

*Geschmacksrichtung Schokolade enthalt Ballaststoffe (0,4 g pro 100 ml) %

@)

Empfohlene Tagesmenge Handelsform und Bestellinformationen °
O

B . Trinkflasche VPE: 6x4x125ml, 4x125ml wn

Zur ergdnzenden Erndhrung: wn
1-3 Flaschen/Tag Respifor SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN (-
6x4x125ml 4x125ml t

Zugammengetzu ng Erdbeere 40951 65942 05357362 05357379 %
Schokolade 40920 65950 05357385 05357391 Q

dibln sl Vanille 40946 65946 05357416 05357422 O
Energie kcal/kJ 150/635 g})
Fett g 33 _
Kohlenhydrate g 22,5/22,61 E
Ballaststoffe g 0/<0,5! e
Eiweil g 7,5/7.4 HQe)
S B -
alz g 0,14/0,19 [
Wasser g 76 LLl
! bei Schokolade (D)
Natrium $ Purin = @
Lak Gl o
aktose * uten - Mangelernidhrung ist ein groBes Problem bei COPD! Q
Cholesterin - Milcheiweil + %

Patienten mit einer chronischen Lungenerkrankung (COPD =
Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 20% o

Fett 20% » Kohlenhydrate 60% e Ballaststoffe 0% Chronic Obstructive Pulmonary Disease) leiden haufig unter
Gewichtsverlust und daraus folgendem Muskelabbau, der die

Hauptnahrstofftrager: .

EiweiR: MilcheiweiR Atmung weiter erschwert.

Fett: Rapsdl, Sonnenblumendl Die Patienten missten also deutlich mehr essen als andere, leiden

Kohlenhydrate: Maltodextrin, Zucker
Ballaststoffe: -/ Schokolade *(s.o)

jedoch oft an Appetitlosigkeit.

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja Méogliche Folgen:
Patienten belasten sich kérperlich weniger, sind weniger aktiv - und
Kontraindikationen genau das mindert nochmals die Leistungsfahigkeit der Muskeln.
Respifor ist nicht geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren. Entdecken auch Sie die Energie von Respifor!

Bei Kindern von 3 - 6 Jahren mit besonderer Vorsicht anwenden.
Nicht geeignet flr Patienten mit Galaktosamie.

Nicht zur ausschlieBlichen Ernahrung geeignet. ‘
\ *
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Produktmerkmale

e niederkalorisch (100 kcal pro Flasche)
e kohlenhydratreich

o fettfrei

e ciweilsfrei

e 1 Geschmacksrichtung (Zitrone)

Indikation

¢ bei bevorstehenden Operationen

Ballast-
stoffe

og

Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge

Trinkflasche VPE: 6 x4 x200ml, 4x200ml )
Als Anfangsdosierung 4 x 200 ml am Abend

preOp SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN vor dem operativen Eingriff.
6x4x200ml 4x200ml

Letzte Gabe von 2 x 200 ml 2 Stunden vor
(Pre-) Anasthesie.

Zitrone 71499 571499 07226084 07226138
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Zusammensetzung
100 ml enthalten:
Energie kcal/kJ 50/215
Fett g -
Kohlenhydrate g 12,6
Ballaststoffe g -
Eiweil3 g -
Salz g 0,13
L . . . Wasser g 92
preOp ist eine klare, kohlenhydratreiche Trinknahrung mit
erfrischendem Zitronengeschmack. Natrium 0 Purin -
N _
preOp enthalt Maltodextrin mit einer geringeren Osmolaritat Laktose e Gluten
als die reiner Glukose. Dadurch erhoht sich die Cholesterin - Milcheiweit -
Magenentleerungsrate. Nihrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 0% o
Fett 0% e Kohlenhydrate 100% e Ballaststoffe 0%
Die Vorteile von preOp:
. ) . ) . o Hauptnahrstofftrager:
o reduziert die postoperative Insulinresistenz und erhélt die Eiwei: -
Kohlenhydratspeicher Fett: -

Kohlenhydrate: Maltodextrin, Fruktose

o reduziert Durst und Hunger sowie die Stressbelastung vor der OP
Ballaststoffe: -

e verlasst den Magen innerhalb von 2 Stunden

e verbessert das postoperative Wohlbefinden des Patienten KOntra | nd | kationeﬂ

preOp ist nicht fur Sduglinge geeignet. Bei Patienten mit
Diabetes mellitus unter besonderer Vorsicht anwenden.

Nicht geeignet bei Notfalloperationen und bei Patienten mit
verzogerter Magenentleerung. Nicht geeignet fur Patienten
mit Galaktosémie.

&NUTRICIA www.nutricia.de



Souvenaid

Produktmerkmale

e normokalorisch (125 kcal pro Flasche)

e enthélt Fortasyn Connect, eine patentierte
Kombination von Nahrstoffen

e Trinkflasche mit 125 ml

e 2 Geschmacksrichtungen (Erdbeere, Vanille)

Indikation

e Alzheimer-Krankheit im Frithstadium

Weiterfiihrende Informationen:

Ballast-
stoffe

08

Empfohlene Tagesmenge

Zur erganzenden Erndhrung:
1 Flasche / Tag zum Frihsttck

Handelsform und Bestellinformationen

Trinkflasche VPE: 6x4x125ml, 4x125ml

Zusammensetzung
100 ml enthalten:
Energie kcal/kJ 100/420
Fett g 3,9
Kohlenhydrate g 132
Ballaststoffe g8 -
Eiweil g 30
Salz g 0,25
Wasser g 84
Natrium ) Purin
Laktose W Gluten
Cholesterin - Milcheiweil

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil3 12% o
Fett 35% e Kohlenhydrate 53% e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Milcheiweif3

Fett: Fischol

Kohlenhydrate: Maltodextrin, Zucker
Ballaststoffe: -

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja und Fisch

Kontraindikationen

Nicht geeignet fir Patienten mit Galaktosamie.

Souvenaid SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
6x 4x125ml 4x125ml

Erdbeere 80288 580288 09931220 09931237
Vanille 80289 580289 09931208 09931214

Medizinische Erndhrung als neues Therapiekonzept bei

Alzheimer-Krankheit im Friihstadium

e Synapsenverlust ist ein Merkmal der frithen Alzheimer-Krankheit und
korreliert mit einer gestorten Gedachtnisleistung

e FUr die Bildung neuer Synapsen ist eine ausreichende Zufuhr von
speziellen Nahrstoffen (Omega-3-Fettsauren, UMP, Folsdure, Choline,

Vitaminen C und E) notwendig.

e Souvenaid enthalt eine einzigartige, patentierte Nahrstoff-
kombination zur Unterstitzung der Synapsenbildung:
- Omega-3-Fettsauren (DHA und EPA)
- Vitamine B12, B6 und Folsaure

- Vitamine C, E und Selen
Fir Souvenaid ist die Verbesserung des Gedéchtnisses bei Patienten
mit Alzheimer-Krankheit im Frihstadium klinisch nachgewiesen.
Souvenaid ist eine sehr gut vertragliche medizinische Erndhrung,

auch in Kombination mit Standard-Alzheimer-Medikation.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.souvenaid.de
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Kinder haben generell andere Anspriiche an
die Erndhrung als Erwachsene. Eine bedarfs-
deckende Zufuhr aller notwendigen Nahrstoffe ist
gerade im Krankheitsfall wichtig, um die kleinen
Patienten in Therapie und Rekonvaleszenz best-

moglich zu unterstitzen und eine altersgerechte A
Entwicklung zu ermdéglichen. t‘{l“F.!llJPénn fNU? CIA \
~ “NutriniDrink -
Smoothie :

FINUTRICIA

"Scandishake® Mix

g"NU‘”?I(I‘\

NutrumCreamy ‘%

Beerenfriichte

Gedeihstorung « Konsumierende Erkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Tumorerkrankungen  Mukoviszidose



NutriniDrink Multt Fibre

Produktmerkmale
e hochkalorisch (306 kcal pro Flasche)
o f(ir Kinder nach dem 1. Lebensjahr
e mit Ballaststoffmischung mfé \
e 4 Geschmacksrichtungen
sowie eine neutrale Variante (Banane,

Weiterfiihrende Informationen:

T

i
%g‘

Erdbeere, Schokolade, Vanille, Neutral)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e Gedeihstorung

5

J

=
=

gussirezt

e Mukoviszidose

Ballast- e konsumierenden Erkrankungen wie

Stoze z.B. Tumorerkrankungen

3 o FlUssigkeitsrestriktion wie z.B. bei
Herzerkrankungen

e neurologischen Erkrankungen wie z.B.

infantile Zerebralparese

Handelsform und Bestellinformationen Empfohlene Tagesmenge

Trinkflasche VPE: 32x200ml, 200 ml ) o B
Bei ausschlieBlicher Erndhrung erhalten:

(-
5]
©
-
(-
D NutriniDrink SAP-Nr.  Art.-Nr. PZN PZN 1 bis 3-Jahrige ca. 4 Flaschen/ Tag
Y— Multi Fibre 32x200ml 200ml . L
00 4 bis 6-Jahrige ca. 5 Flaschen/ Tag
C Banane 53620 865594 06332298 06327506 7 bis 9-Jéhrige ca. 6 Flaschen /Tag
E Erdbeere 53631 865592 06327498 06327481 10 bis 12-Jihrige ca. 7 Flaschen/ Tag
e AL 53636 8551932 06828214 06828220 Bei ergdnzender Erndhrung individ. dosieren
8 Schokolade 53639 865602 06333599 06333487
2 Vanille 53619 865587 06327475 06327469 usammensetzu NE (variante Vanille)
5 E Mischkarton 71444 855200 06333607
= . _ 100ml enthalten:
|_ Inhalt Mischkarton: 8xBanane, 8 xErdbeere, 8 x Schokolade, 8xVanille
Energie kcal/kJ 153/640
Fett g 68
Kohlenhydrate g 188
Ballaststoffe g 15
Eiweils g 3,3
Salz g 0,17
Wasser g 77
Natrium U Purin -
NutriniDrink Multi Fibre Neutral Laktose o Gluten B
ist die einzige Trinknahrung mit Milchgeschmack speziell fir Kinder. Cholesterin - Milcheiwei N
Warum NutriniDrink Multi Fibre Neutral? Nihrstoffrelation (in Energie %): Eiweil 8,7 % o
o Ist angenehmer fiir Kinder, die nicht so stiRe Speisen bevorzugen Fett 40.2% e Kohlenhydrate 49,1% e Ballaststoffe 2.0%
o Erleichtert die Umstellung von Babynahrung Hauptnahrstofftrager:
o Ist die ideale Grundlage fiir die Zubereitung von leckeren Gerichten, Eiweil: Milcheiweis; Fett: Rapsdl, Sonnenblumend|

. . Kohlenhydrate: Maltodextrin
el 510 iy fefoisi Ballaststoffe: Soja-Polysaccharide, Inulin, Oligofruktose,

. . A0 ar=A _ resistente Starke, Gummi arabicum, Cellulose
Rezeptideen mit NutriniDrink Multi Fibre finden Sie im

Allergene: enthalt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

NutriniDrink Multi Fibre ist nicht geeignet fur Kinder unter
1 Jahr. Nicht geeignet fur Patienten, die eine ballaststofffreie
Diat bendtigen, oder flr Patienten mit Galaktosdmie.

&NUTRICIA www.nutricia.de

Internet unter: www.nutrini.de




verordnungsfihig

NutriniDrink Smoothie

Produktmerkmale
e hochkalorisch (300kcal pro Flasche)
e f(ir Kinder nach dem 1. Lebensjahr
e mit echten Frichten y
e mit Ballaststoffmischung mfé @
e 2 Geschmacksrichtungen

(Rote Friichte, Sommerfrichte)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e Gedeihstorung
e Mukoviszidose
e konsumierende Erkrankungen wie
z.B. Tumorerkrankungen

o Flissigkeitsrestriktion wie z.B. bei Herzerkrankungen

e neurologischen Erkrankungen wie z.B.
infantile Zerebralparese

Weiterfiihrende Informationen:

Ballast-
stoffe

2,8°

Empfohlene Tagesmenge

Bei ausschlieBlicher Erndhrung erhalten:

1 bis 3-Jahrige ca. 4 Flaschen/ Tag

4 bis 6-Jahrige ca. 5 Flaschen/ Tag

7 bis 9-Jahrige ca. 6 Flaschen/ Tag

10 bis 12-Jéhrige ca. 7 Flaschen/ Tag

Bei erganzender Erndhrung individ. dosieren

ZU Sa m m e ﬂ SetZU n g (Variante Rote Friichte)

100 ml enthalten:

Energie kcal/kJ  150/625

Fett g 64
Kohlenhydrate g 190
Ballaststoffe g 14

Eiweils g 34

Salz g 0,18

Wasser g 76

Natrium N Purin -
Laktose Iy Gluten -
Cholesterin - Milcheiweil 4

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei 9,1% o
Fett 38,7 % e Kohlenhydrate 50,4 % e Ballaststoffe 1,8 %

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Molkeneiweil3; Fett: Rapsoél, Sonnenblumendl

Kohlenhydrate: Maltodextrin,

Ballaststoffe: Soja-Polysaccharide, Inulin, Oligofruktose,
resistente Starke, Gummi arabicum, Cellulose

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

NutriniDrink Smoothie ist nicht geeignet fur Kinder unter
1 Jahr. Nicht geeignet flr Patienten, die eine ballaststofffreie
Diat bendtigen, oder flr Patienten mit Galaktosdmie.

Handelsform und Bestellinformationen

Trinkflasche VPE: 32x200ml, 200 ml

NutriniDrink SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN

Smoothie 32x200ml 200 ml
Rote Friichte 77933 577933 09467277 07687856
Sommerfrichte 77934 577934 09467283 07687939
Mischkarton 77935 577935 09467308

Inhalt Mischkarton: 16 x Rote Frichte, 16 x Sommerfrichte

NutriniDrink Smoothie ist eine Trinknahrung mit echten Friichten.
Diese Trinknahrung wurde speziell zur Unterstitzung fir das

Wachstum von Kindern in schwierigen Zeiten entwickelt.

Der NutriniDrink Smoothie liefert Energie, Eiweil3, Vitamine und
Mineralstoffe und kann alleine oder erganzend zur Normalkost
getrunken werden.

Beide Geschmacksrichtungen enthalten echte Friichte, aber

keine Fruchtstlcke. So sind sie fir Kinder einfacher zu trinken.
Der Geschmack wurde von Kindern in Geschmackstests sogar

besser als handelsibliche Smoothies aus dem Supermarkt bewertet.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

©000

www.nutrini.de
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NutriniCreamy Fruit

verordnungsfahig

Ballast-
stoffe

Produktmerkmale

e konsistenzadaptierte Trinknahrung zum Loffeln

e hochkalorisch (150 kcal pro Becher)

e mit echten Friichten

e mit Ballaststoffmischung mfé

o fir Kinder nach dem 1. Lebensjahr

e 2 Geschmacksrichtungen (Beerenfriichte,
Sommerfriichte)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:

e Gedeihstorung

e Mukoviszidose

e konsumierenden Erkrankungen
wie z.B. Tumorerkrankungen

o Flissigkeitsrestriktion wie z.B. bei Herzerkrankungen

e neurologischen Erkrankungen wie z.B. infantile
Zerebralparese

Handelsform und Bestellinformationen

Empfohlene Tagesmenge

Becher VPE: 32x100g, 48x100g, 4x100g

NutriniCreamy SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN
Fruit 48x100g* 4x100¢g
Beerenfriichte 85279 585279 10356034 10356086
Sommerfrichte 85280 585280 10356040 10356057

*12x4x100¢g
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NutriniCreamy SAP-Nr. Art.-Nr. PZN
Fruit 32x100g""
Mischkarton 111733 611733 11653544

Inhalt Mischkarton: 16 x Beerenfriichte, 16 x Sommerfrichte

*8x4x100¢g

NutriniCreamy Fruit
ist die erste Trinknahrung fir Kinder zum Loffeln mit echten Friichten.
Diese konsistenzadaptierte Trinknahrung wurde speziell zur Unterstiitzung

flr das Wachstum eines Kindes in schwierigen Zeiten entwickelt.

NutriniCreamy Fruit gibt es in zwei leckeren Geschmacksrichtungen:
Beerenfriichte und Sommerfrichte. Beide enthalten echte Friichte,
ohne Fruchtstiicke. So sind sie fur Kinder mit Schluckproblemen

einfacher zu essen.

©000

Bei ausschlieBlicher Erndhrung erhalten:

1 bis 3-Jahrige ca. 8 Becher/Tag

4 bis 6-Jahrige ca. 10 Becher/Tag

7 bis 9-Jahrige ca. 12 Becher/Tag

10 bis 12-Jahrige ca. 13 Becher/Tag

Bei erganzender Erndhrung individ. dosieren

Zusammensetzung
100g enthalten:
Energie kcal/kJ  150/630
Fett g 61
Kohlenhydrate g 194
Ballaststoffe g 19
Eiweils g 3,5
Salz g 0,18
Wasser g 67
Natrium N Purin =
Laktose T Gluten -
Cholesterin - Milcheiweil 4

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiweil3 9,3% e
Fett 36,6 % o Kohlenhydrate 51,6 % e Ballaststoffe 2,5 %

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Molkeneiweil3; Fett: Rapsoél, Sonnenblumendl
Kohlenhydrate: Maltodextrin

Ballaststoffe: Soja-Polysaccharide, Inulin, Oligofruktose,
resistente Starke, Gummi arabicum, Cellulose

Allergene: enthalt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

NutriniCreamy Fruit ist nicht geeignet fur Kinder unter
1 Jahr. Nicht geeignet fur Patienten, die eine ballaststofffreie
Diat bendtigen, oder flr Patienten mit Galaktosdmie.

GNUTRICIA

www.nutricia.de



Scandishake Mix

Produktmerkmale

e hochkalorische Trinknahrung in Pulverform
(585-588 kcal pro Portion - je nach
Geschmacksrichtung)

e flr Kinder ab 3 Jahren

e 3 Geschmacksrichtungen sowie eine
neutrale Variante (Erdbeere, Kakao, Vanille,
Neutral)

Indikation

Krankheitsbedingte Mangelernahrung, v.a. bei:
e erhohtem Energiebedarf bei Mukoviszidose

q?g;ﬂ:i'ﬁhake" Mix

* 85 g Pulver in 240 ml Vollmilch (Variante Erdbeere)
**Geschmacksrichtung Kakao enthalt Ballaststoffe (2,3 g pro 100g Pulver)

Empfohlene Tagesmenge

3 - 5-Jahrige: 1/2 Beutel Scandishake / 240ml Milch
5 bis 10-Jahrige: 1 Beutel Scandishake /240 ml Milch
> 10 Jahre: 1- 2 Beutel Scandishake / 240 ml Milch

ZU samm eﬂSGtZU ﬂg (Variante Erdbeere)

100g Pulver enthalten:

Energie kcal/kJ 508/2.125

Fett g 245
Kohlenhydrate g 67

Ballaststoffe g O

Eiweil g 48

Salz g 03

Natrium T Purin =
Laktose T Gluten =
Cholesterin - Milcheiweil3 +

Nahrstoffrelation (in Energie %): Eiwei3 3,7 % o
Fett 43,4 % o Kohlenhydrate 52,9 % e Ballaststoffe 0%

Hauptnahrstofftrager:

Eiweil3: Milch-/Molkeneiweil3

Fett: Sojadl, Palmaol

Kohlenhydrate: Maltodextrin, Saccharose
Ballaststoffe: -/Kakao ** (s.0)

Allergene: enthilt Zutaten aus Milch, Soja

Kontraindikationen

Scandishake Mix ist nicht geeignet fiir Kinder unter

3 Jahren. Nicht geeignet fir Patienten mit Galaktosamie.
Nicht geeignet fir Patienten, die eine ballaststofffreie Diat
bendtigen (gilt nur fur Geschmacksrichtung Schokolade).
Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet.

(-
D)

Handelsform und Bestellinformationen g
Beutel VPE: 8x6x85g, 6x85¢g V4
(-

Scandishake Mix SAP-Nr. Art.-Nr. PZN PZN )
8x6x85g 6x85g =

an

Erdbeere 49756 117484 01289391 01289416 C
Kakao 49759 117487 01289379 01289385 E
Neutral 49751 117478 01816264 01815980 e
Vanille 49753 117481 01289356 01289362 g
V4

(-

=

@0 0.
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Rezeptideen

@ Nutrini Drink

Scandishake Mix

Zutaten fiir 3 Portionen
1 Beutel Scandishake Mix
280ml  Sahne
30% Fett
60ml Kaffeesahne

Scandi Eis

Pro Portion: 442 kcal

Zutaten fiir 1 Portion

2 1 Beutel Scandishake Mix

© :

c Vanille

©

E 1 Banane

E 140ml  Milch

3 3,5% Fett

60ml Kaffeesahne

7.8% Fett

Pro Portion: 668kcal

Zutaten fiir 2 Portionen

80ml  NutriniDrink Multi Fibre
Neutral

20ml  Olivenadl

75g  gemischtes Hackfleisch

1/2 Zwiebel

1/2 Knoblauchzehe

1TL  Tomatenmark

1TL  Gewdlrzmischung

80g  purierte Tomaten

100g Spaghetti

10g Parmesan

Spaghetti Bolognese

Zubereitung

Scandishake Mix gut mit der Schlagsahne verriih-
ren, bis es andickt.

Mindestens fur 2 - 3 Stunden tiefgefrieren.

30 Min. vor dem Verzehr aus dem Gefrierschrank

nehmen.

Zubereitung
Banane purieren, mit Scandishake Mix, Milch und
Kaffeesahne verihren, in ein Glas geben und

gekihlt servieren.

Zubereitung

Ol in der Pfanne erhitzen, Zwiebeln und
Knoblauch diinsten. Hackfleisch zugeben und
anbraten. Tomatenmark, GewUrze und plrierte
Tomaten hinzuftigen.

Bei mittlerer Hitze unter gelegentlichem
Ruhren ca. 30 Minuten kochen.

Spaghetti in Salzwasser bissfest kochen.

Sofe von der Kochstelle nehmen und Nutrini-
Drink Multi Fibre unter Ruhren hinzuftigen.
Topf wieder auf die Kochstelle und auf Servier-
temperatur erwarmen.

Spaghetti abgiel3en und mit Sof3e servieren. Das

Gericht nach Belieben mit Parmesan bestreuen.

Pro Portion: 1820 kj/435kcal o 16,7g Eiweils o 43,6g Kohlenhydrate e 21,5g Fett

Mehr Rezeptideen unter www.nutrini.de oder hier

GNUTRICIA
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Alle Trink- und Aufbaunahrungen von Nutricia dienen zur Tt 5 . =2 2
. . . Q a 3
diatetischen Behandlung von Patienten mit fehlender oder E £ 5 © & £
. .. o ; . O O &4 & 2 & o
eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen = % © © T =w &
. . . . . E & £ £ £ £ 5
Erndhrung bzw. mit krankheitsbedingter Mangelerndhrung. € € £ £ £ £ B
e 2 & £ £ £ 82
Krankheitsbilder mit hohem Risiko fir Mangelerndhrung ‘ )
Alzheimer-Krankheit im Frihstadium
Chronisch-entztindliche Darmerkrankungen (CED) .
Chronisch-obstruktive Lungenerkrankungen (COPD) . .

Dekubitus

Diabetes mellitus

Dialyse

Dysphagie .

Dysphagiebedingte Behinderungen der Flissigkeitsaufnahme

Eiweibedarf erhoht

Eiweilrestriktion

Energiebedarf erhéht .

Fettverwertungstorungen

Gedeihstorung

Herzinsuffizienz

Schwere Infektionen

Kurzdarmsyndrom (Stabilisierungsphase)

Malabsorption/Maldigestion

Mukoviszidose

Niereninsuffizienz (pradialytisch)

Neurologische Indikationen

Pankreatitis, akute *

Pankreatitis, chronische

Posttraumatische Indikationen

Postoperative Erndhrung

Praoperative Erndhrung

Strahlenenteritis

Tumorerkrankungen/Tumorkachexie

Verbrennungen

Wundheilungsstorungen

Eignung der Produkte nach Stoffwechsellage des Patienten

Ballaststoffunvertraglichkeit

N
N

Elektrolytrestriktion

Flissigkeitsrestriktion

Gestorte Darmflora, z.B. nach Antibiotikatherapie

Hereditdre Fruktoseintoleranz -—

Laktoseintoleranz

MilcheiweiBunvertraglichkeit

Natriumrestriktion

Zdliakie, Sprue (glutenfrei)

*i. Abhangigkeit v. Krankheitsstadium & Volumen d. Nahrung
(1) bis zu 2 Stunden vor der OP  (2) auRRer Geschmacksvariante Schokolade

&GNUTRICIA
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Typanalyse der Trinknahrungen

Aprikose ¢ Banane

Cappuccino e Erdbeere Banane o Erdbeere Himbeere o Pfirsich- I .
Neutral e Schokolade* Schokolade! o Vanille Orange e Vanille- e} Erdbeere e Vanille
Angaben pro 100 g/ml Vanille » Waldfrucht Zitrone L Cappuccino?
Physikalischer Brennwert kcal 240 150 150 "d 240
kJ 1.010/1005* 625/630* 630 8 1.005
Energiedichte kcal/ml/g 2,4 1,5 1,5 E 24
Broteinheiten BE 2,5 1,5 1,6 @) 2,1
Osmolaritat mOsmol/| 790/730" 455/450" 740 @ 790
Osmolalitat mOsmol/kg H20 1260/1140* 590/580* 965 N 1260
Nahrstoffrelation E
Eiweil3 En% 16 16 16 -E 16
Kohlenhydrate En% 49 49 49 (@] 42
Fett En% 35 35 35 = 39
Ballaststoffe En% 0 0 0 3
Fett g 9,3 58 58 10,4
ges. Fettsauren g 0,9 0,6/0,71 0,8 1,1
MCT g - - - -
einfach unges. Fettsduren g 57/56" 3,5/34" 34 6,3
mehrfach unges. Fettsduren g 2,7 1,7 1,6 3,1
-Omega-3-Fettsduren g 0,42 0,27/0,26* 0,25 0,473
-Omega-6-Fettsauren g 2,1/2,21 1,36 1,3 2,43
Kohlenhydrate g 29,7 18,4/18,51 18,7 25,2/25,31
Zucker g 15,0 6,7/6,81 10,8 14,1
-Glukose g 0,3 0,1 0,4 0,7
-Fruktose g - - - 0,1
-Laktose g <0,5 <0,025 2,6 0,6
-Maltose g 14,6/14,5* 0,6 17 8,6
-Saccharose g 0,0 60/61" 6,0 0,1
Polysaccharide g 14,3/14,2* 11,3/11,2¢ 6,5 10,8
-Stérke g 0,0 - - 0
Ballaststoffe g -/<0,5! -/0,31 0 3,6
Loslich g -/0,0 -/0,11 0 3,6
Unl6slich g -/0,1t -/0,2t - -
Eiweil3 g 9,6/9,4* 5,9/5,81 5,9 9,5
Salz g 0,24 0,23 0,26 0,21
Vitamine
Vitamin A (RE) ug 240 123 122 240
Vitamin D ug 1,8 1,1 1,0 1.8
Vitamin E (Alpha-TE) mg 3,0 1,9 1,9 3,0
Vitamin K ug 13 8,0 7,9 13
Thiamin (B,) mg 0,40 0,23 0,22 0,40
Riboflavin (B,) mg 0,40 0,24 0,24 0,40
Niacin (B,) NE mg 43 2,7 2,7 43
Pantothensaure (B.) mg 1,3 0,80 0,79 1,3
Vitamin B mg 0,40 0,26 0,25 0,40
Folsaure ug 64 40 40 64
Vitamin B, ug 0,70 0,32 0,31 0,50
Biotin ug 9,6 6,0 6,0 9,6
Vitamin C mg 24 15 15 24
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 96 90 105 83
Kalium (K) mg 236 159 201 229
Chlorid (Cl) mg 91 87 130 91
Calcium (Ca) mg 174 91 108 174
Phosphor (P) mg 174 /1651 78 108 174
Magnesium (Mg) mg 33 23 34 33
Ca/P-Quotient 1,0/1,1* 1,2 1,0 1,0
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg 3.8 2,4 24 3,8
Zink (Zn) mg 2,9 1,8 1,8 2,9
Kupfer (Cu) mg 0,43 0,27 0,27 0,43
Mangan (Mn) mg 0,80 0,50 0,49 0,80
Fluor (F) mg 0,20 0,15 0,15 0,20
Molybdén (Mo) ug 24 15 15 24
Selen (Se) ug 14 8,6 8,5 14
Chrom (Cr) ug 16 10/15* 10,0 16
Jod (1) ug 32 20 20 32
Andere Stoffe
Cholin mg 88 55 55 88
Karotinoide mg - 0,30 0,30 -
L-Carnitin mg - - - -
Taurin mg - - - -
Wasser g 64 78/77* 77 63
GNUTRICIA e
\ www.nutricia.de



e Erdbeere & Erdbeere c Banane E Erdbeere!
__9 Schokolade » Vanille 4>—<’ Schokolade? e Vanille E Schokolade® e Vanille =~ > Neutral2 e Vanille®
Angaben pro 100 g/ml L Ll Waldfrucht &) Waldfrucht? >
Physikalischer Brennwert kcal E 154 6 160 E 160 E 4341/435%/437°
= 645 & 670 o) 675 O 18257/18307/1835°
Energiedichte kcal /ml/g z 1,5 E 1,6 L 1,6 E 10
Broteinheiten BE | > 1,55 o 1,3 1,6 o 44/43"
Osmolaritat mOsmol/| &0 455/475 - 540/510! 580/630! |_$_) 370/330?
Osmolalitat mOsmol/kg H20 G;i) 600/ 6201 690/ 6501 820 440/380?
Nahrstoffrelation Ll
Eiweil En% E 16 25 24 20
Kohlenhydrate En% | & 47 39 48 49
Fett % | 2 34 36 28 30
Ballaststoffe En% LE 3 0 0 1
Fett g 58 6,5 5,0 14,51/14,42/14,5°
ges. Fettsduren g 0,6/0,71 0,8 0,7 34
MCT g - - - -
einfach unges. Fettsduren g 3,5/341 3,9 3,0 80/79°
mehrfach unges. Fettsauren g 1,7 18 1,3 241/232/24%
-Omega-3-Fettsauren g 0,27/0,26* 0,28 0,22/0,21* 0,36/0,35?
-Omega-6-Fettsduren g 1,38/1,36" 1.4 1,1/1,0" 2,0
Kohlenhydrate g 18,4/18,6* 15,7 19,2 52,91/53,4%/53,5°
Zucker g 6,8 9,5 10,6/10,71 17,81/8,62/18/4°
-Glukose g 0,1 0,1 0,2 2,.8/30?
-Fruktose g 0,0 0,0 - -
-Laktose g <0,025 0,9/0,8* 0,1 0,9 (D)
-Maltose g 06 39 06/0,5" 39/4.6° L
-Saccharose g 6,0 4.6 9.7/9.91 10,1'/-2/10,7° Z\
Polysaccharide g 11,3 59 8,4/8,3" 34,51/44,1?/ 34,5° (qe}
-Stérke g 0,2/0,3" 0 1,2/1,3" -/04! ([
Ballaststoffe g 2,2/23* - /0,1 <0,5 2,6 (@V)
Loslich g 1.4 - 0,1 2,6 D_
Unloslich g 0,8/0,9 -/0,1" -/0,2! - >
Eiweil3 g 6,0/58* 9,8 9,5 21,9/21,82 l—
Salz g 0,22 0,15 0,18 0,79
Vitamine
Vitamin A (RE) g 123 150 205 423/419?
Vitamin D. g 1,1 1,2 17 6,6/6,5?
Vitamin E (Alpha-TE) mg 1,9 2,7 2,7 52
Vitamin K ug 8,0 8,5 13 23
Thiamin (B,) mg 0,23 0,35 0,37 0,58
Riboflavin (B,) mg 0,24 0,35 0,40 0,73
Niacin (B,) NE mg 2,7 2,9 2,8 42
Pantothensaure (B.) mg 0,80 0,90 1.3 2,3
Vitamin B, mg 0,26 0,35 0,42 0,73
Folsdure ug 40 45 64 113/112°
Vitamin B,, g 0,32 0,50 0,51 12
Biotin ug 60 50 6.4 12
Vitamin C mg 15 17 16 44
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 89 60 70 315/3142
Kalium (K) mg 159 200 185/221" 696/6932
Chlorid (C) mg 86 131 64 394/3922
Calcium (Ca) mg 91 184 130 519
Phosphor (P) mg 77 110 113 282/281?
Magnesium (Mg) mg 24 27 20 74
Ca/P-Quotient 1,2 1,7 1,2 1,8
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg 24 1,9 2,6 7.0
Zink (Zn) mg 1,8 1.4 1,6 52
Kupfer (Cu) mg 0,27 0,3 0,43 0,756/0,7542
Mangan (Mn) mg 0,50 0,60 0,64 1,3
Fluor (F) mg 0,15 0,20 0,18 0,45
Molybdén (Mo) ug 15 18 18 44
Selen (Se) ug 8,6 10 11 26
Chrom (Cr) ug 10/15? 12/141 11 20
Jod (1) ug 20 21 34 56
Andere Stoffe
Cholin mg 55 69 88 155/1502
Karotinoide mg 0,30 - - -
L-Carnitin mg - - - -
Taurin mg - - - -
Wasser g 76 75 64/652 -

* Vitamine und Mineralstoffe kénnen in erndhrungsphysiologisch unbedeutenden Mengen enthalten sein.

GNUTRICIA
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Typanalyse der Trinknahrungen

— — G_) .
% Pulver 8 Pulver -00—1) Erdbeere? o Vanille?
Angaben pro 100 g/ml ; G a
Physikalischer Brennwert keal DO_ 358 2} 290 S 245
kJ %) 1.520 _|_:, 1230 8 1.025
Energiedichte kcal/ml/g _l_: § R%) 2,4
Broteinheiten BE ) 7 5 .l_: 2.4
Osmolaritat mOsmol/| Z - - -} 495
Osmolalitit mOsmol/kg H20 - - Z 800
Nabhrstoffrelation
Eiweil3 En% 0 1 15,7
Kohlenhydrate En% 96 80 47,5
Fett En% 0 0 34,2
Ballaststoffe En% 4 19 2,6
Fett g 0,1 0 9,3
ges. Fettsduren g 0 0 1,0
MCT g - - -
einfach unges. Fettsauren g - - 57
mehrfach unges. Fettsduren g - 2,7
-Omega-3-Fettsduren g - 0,96
-Omega-6-Fettsauren g - - 4,79
Kohlenhydrate g 86,0 57,6 29,1
Zucker g 14 10,9 6,31/5,4°2
-Glukose g 0,5 5,8 0,5
-Fruktose g - - 0/0,1*
G.) -Laktose g - 0,2
2 ~Maltose g 1,0 52 10
2\ -Saccharose g - - 4,41/3,52
M Polysaccharide g 84,5 46,7 2241/23,32
_ -Starke g 38,3 - 0,0
(qe} Ballaststoffe g 6,4 28 3,2
(@) Loslich g 6.4 27,5 2,6
> Unloslich g - 0,5 0,7
— Eiweil g 0,2 0,8 9,6
Salz g 0,29 3,75 0,23
Vitamine
Vitamin A (RE) ug - - 2401/2907?
Vitamin D, ug - - 1,7
Vitamin E (Alpha-TE) mg - - 30
Vitamin K ug - - 13
Thiamin (Bw) mg - - 0,36
Riboflavin (B,) mg - - 0,40
Niacin (B.,) NE mg - - 4.3
Pantothensaure (B.) mg - - 1,3
Vitamin B, mg - - 042
Folsaure ug - - 64
Vitamin B, g - - 0,50
Biotin ug - - 9.6
Vitamin C mg - - 24
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 116 1500 90
Kalium (K) mg - 40 260
Chlorid (ClI) mg - 30 99
Calcium (Ca) mg - <20 180
Phosphor (P) mg - 50 165
Magnesium (Mg) mg - <20 401/367
Ca/P-Quotient - 1,1
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg - - 38
Zink (Zn) mg - - 2,9
Kupfer (Cu) mg - - 0,432
Mangan (Mn) mg - - 0,82
Fluor (F) mg - - 0,25
Molybdan (Mo) ug - - 24
Selen (Se) ug - - 14
Chrom (Cr) ug - - 16
Jod (1) ug - - 32
Andere Stoffe
Cholin mg - - 88
Karotinoide mg - - -
L-Carnitin mg - - -
Taurin mg - - -
Wasser g - 62
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8‘ Gl’enaglrl:‘g-eb:lng/ E Apfel ¢ Erdbeere? Banane' e Erdbeere?
Angaben pro 100 g/ml < L Neutral®
Physikalischer Brennwert ) 6,0 L_ﬁ 137 46612/450°
kJ _I_S 25 -g 575 1.920'2/1.850°
Energiedichte kcal/ml/g 2 0,06 - 1,37 4,6612/4,5°
Broteinheiten BE 0,1 1.4 0,312/0°
Osmolaritat mOsmol/| 40/30? 900/8701 1801/150%/0°
Osmolalitat mOsmol/kg H20 40/30? 1250/1200* 415'/3607/5°
Nahrstoffrelation
Eiweil En% 2 20 0
Kohlenhydrate En% 71 50 4/0°
Fett En% 2 26 96/100°
Ballaststoffe En% 25 4 0
Fett g 0 4,0 50 (pflanzlich)
ges. Fettsduren g 0 0,4 53
MCT g - -
einfach unges. Fettsduren g - 2,5 30,4
mehrfach unges. Fettsauren g - 1,2 14,3
-Omega-3-Fettséuren g - 0,18 2,3
-Omega-6-Fettsduren g - 0,92/0,91* 11,3
Kohlenhydrate g 1,0 17,0 4,11/4,12/0,13
Zucker g 0 11,3/11,5* 4,01/4,0%/0,0°
-Glukose g - 0,9/1,0* -
-Fruktose g - 2,1/2,21 -
-Laktose g - <0,025 -
-Maltose g - 0,3 -
-Saccharose g - 8,1 401/4,0?/0,0°
Polysaccharide g 0,9 5,5/541 -
-Starke g 0,9 0,0 -
Ballaststoffe g 0,7 2,6 -
Loslich g 0,7 1,9
Unloslich g - 0,7 -
Eiwei g 0 7,0 0
Salz g 0,06 0,14 0,02
Vitamine
Vitamin A (RE) ug - 63 -
Vitamin D3 ug - 0,920 -
Vitamin E (Alpha-TE) mg - 0,85 -
Vitamin K ug - 7,0 -
Thiamin (B,) mg - 0,10 -
Riboflavin (B,) mg - 0,14
Niacin (B.) NE mg - 1,5 -
Pantothensaure (B.) mg - 0,25 -
Vitamin B mg - 0,13 -
Folsaure ug - 17 -
Vitamin B, ug - 0,44 -
Biotin ug - 1,3
Vitamin C mg - 14 -
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 22 55 7,0
Kalium (K) mg 49 160/170* -
Chlorid (CI) mg 13 160 0,1/0*
Calcium (Ca) mg 4 59 -
Phosphor (P) mg 0 50 -
Magnesium (Mg) mg 1,8 13 -
Ca/P-Quotient - 1,2 -
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg - 0,85 -
Zink (Zn) mg - 0,85
Kupfer (Cu) mg - 0,120 -
Mangan (Mn) mg - 0,09 -
Fluor (F) mg - 0,09 -
Molybdén (Mo) ug - 6,0 -
Selen (Se) ug - 6,0 -
Chrom (Cr) ug - 6,0 -
Jod (1) ug - 11 -
Andere Stoffe
Cholin mg - 8 -
Karotinoide mg - - -
L-Carnitin mg - - -
Taurin mg - - -
Wasser g 98 67/66* 421/432/453
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Typanalyse der Trinknahrungen

Pulver Pulver Aprikose Aprikose ¢ Karamell
Angaben pro 100 g/ml
Physikalischer Brennwert kcal 388 384 200 199
kJ 1.647 1.632 835 835
Energiedichte kcal/ml/g = 2,0 2,0
Broteinheiten BE 8,1 8 2 1,7
Osmolaritat mOsmol/| - - 455 410
Osmolalitat mOsmol/kg H20 - - 640 580
Nahrstoffrelation
Eiweil3 En% - - 8 15
Kohlenhydrate En% - - 47 40
Fett En% - - 45 45
Ballaststoffe En% - - 0 0
Fett g 0 0 10,0 10,0
ges. Fettsauren g - - 0,9 0,9
MCT g - - - -
einfach unges. Fettsauren g - - 7.2 7.2
mehrfach unges. Fettsauren g - - 1,9 1,9
-Omega-3-Fettsduren g - - 0,23 0,23
-Omega-6-Fettsduren g - - 1,5 1,5
Kohlenhydrate g 96,9 96 23,5 20
Zucker g 1.3 7.6 4.8 4.8
-Glukose g 0,3 3,8 0,2 0,2
-Fruktose g - - 3,8 3,8
¥ ~Laktose s - - 003 0,06
2 ~Maltose g 1 3,8 0.8 08
2\ -Saccharose g 1.3 7,6 - -
(V)] Polysaccharide g - - 18,6 151
(- -Starke g - - - -
O Ballaststoffe g 0 0 - -
@F Loslich g - - - -
> Unloslich g - - - -
— EiweiR g 0 0 3,9 7.3
Salz g 0,0 0,0 0,09 0,17
Vitamine
Vitamin A (RE) ug - - - -
Vitamin D ug - - 1,4 -
Vitamin E (Alpha-TE) mg - - 50 50
Vitamin K ug - - 11 11
Thiamin (B,) mg - - 0,30 0,30
Riboflavin (B,) mg - - 0,38 0,38
Niacin (B,) NE mg - - 3,6 3,6
Pantothensaure (B.) mg - - 1,1 1,1
Vitamin B mg - - 0,60 1,0
Folsaure ug - - 100 100
Vitamin B, ug - - 0,47 047
Biotin ug - - 8,0 8,0
Vitamin C mg - - 6,0 6,0
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg <15 <15 37 68
Kalium (K) mg - - 22 24
Chlorid (Cl) mg - - 5 9
Calcium (Ca) mg - - 3 5
Phosphor (P) mg - - 4 6
Magnesium (Mg) mg - - 0,6 <10
Ca/P-Quotient - - 0,9 0,9
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg - - 3,2 2,0
Zink (Zn) mg - - 2,7 2,0
Kupfer (Cu) mg - - 04 04
Mangan (Mn) mg - - 0,75 0,75
Fluor (F) mg - - 0,20 0,20
Molybdan (Mo) ug - - 17 15
Selen (Se) ug - - 16 16
Chrom (Cr) ug - - 13 12
Jod (1) g - - 27 28
Andere Stoffe
Cholin mg - - 73 40
Karotinoide mg - - 0,45 0,45
L-Carnitin mg - - 15 15
Taurin mg - - 15 15
Wasser g - - 71 71
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Grapefruit?!
Orange-Ananas?

Erdbeere? ¢ Vanille

Erdbeere

Erdbeere?

Angaben pro 100 g/ml Sommerfriichte® Schokolade* ¢ Vanille Schokolade? ¢ Vanille®
Physikalischer Brennwert kcal 86 104 128 150
kJ 360 435 540 635
Energiedichte kcal/ml 0,86 1,0 1,28 1,5
Broteinheiten BE 0,9 1 1,2 1,9
Osmolaritdt mOsmol/I - 365 500/490* 4358/4251/4652
Osmolalitat mOsmol/kg H20 6731/725%/695° 440 625/615! 570°/5551/610?
Nahrstoffrelation
Eiweil3 En% 12 19 31 20
Kohlenhydrate En% 51 45 44 60
Fett En% 37 33 25 20
Ballaststoffe En% 0 3 0 0
Fett g 3,5 38 3,5 33
ges. Fettsauren g 1,3 0,5 0,4/05" 0,5/0,6
MCT g 1,2 - -
einfach unges. Fettsduren g 1,6 2,2 2,1/2,0t 1,9
mehrfach unges. Fettsduren g 0,45 1,1 1,0 0,9
-Omega-3-Fettsauren g - 0,21 0,16 0,14
-Omega-6-Fettsauren g - 0,84 0,0 0,71/0,692
Kohlenhydrate g 11 11,7 14,2 22,6/22,52
Zucker g 4,7 8,3 7,1 6,0/842
-Glukose g 0,2 0,3 0,1 0,2/0,12
-Fruktose g - - - -
“Laktose g - 36 17 20 (D)
-Maltose g 04 - 0,4/0,3" 0,9/0,72 2
“Saccharose g 41 - 50 30/55° >
Polysaccharide g 5,8 3,1 6,6 16,3/13,9? (@V)
-Stérke g - 3,1 -/0,11 0,12 (-
Ballaststoffe g - 2,0 <0,5 -/<0,52 (@V)
L6slich g - 17 - -/0,1? (@F
Unloslich g - 0,3 -/0,21 -/0,2? >
EiweiR g 2,5***/ 3,0 **** 49 10 (Arginin 1,5g) 7,5/7,42 I—
Salz g 0,15 0,14 0,13 0,14/0,192
Vitamine
Vitamin A (RE) ug 40 82 119 127
Vitamin D3 ug 0,48 12 1,3 1,4
Vitamin E (Alpha-TE) mg 1,7 2,5 19 50
Vitamin K ug 5 53 10 11
Thiamin (B,) mg 0,12 0,40 0,28 0,30
Riboflavin (B,) mg 0,12 0,20 0,63 0,32
Niacin (B,) NE mg 2 1,8 34 3,6
Pantothensaure (B.) mg 0,4 0,80 1,0 1,1
Vitamin B mg 0,16 0,30 0,65 0,35
Folsaure ug 16,7 38 100 53
Vitamin B, ug 0,4 0,65 0,79 0,50
Biotin ug 3,6 6,5 7.5 8,0
Vitamin C mg 57 15 125 40
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 61 55 50 55/75%
Kalium (K) mg 93,2 100 150 110/150?
Chlorid (CI) mg 66,6 45 80 60
Calcium (Ca) mg 45 53 225 155
Phosphor (P) mg 40 47 182 100
Magnesium (Mg) mg 16,3 23 42 15
Ca/P-Quotient 1,1 1,1 1,2 1,6
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg 0,84 1,6 3,0 3,2
Zink (Zn) mg 0,84 12 4.5 24
Kupfer (Cu) mg 0,08 0,18 0,68 0,36
Mangan (Mn) mg 0,12 0,33 1,3 0,66
Fluor (F) mg - 0,10 0,19 0,20
Molybdén (Mo) ug 6,66 10 19 20
Selen (Se) ug 3 7.5 32 23
Chrom (Cr) ug 3 12 13/18? 13/17?
Jod (1) g 6,66 13 25 27
Andere Stoffe
Cholin mg 18,3 50 69 74
Karotinoide mg - 0,20 0,75 0,60
L-Carnitin mg 3 - - -
Taurin mg 6 - - -
Inosit mg 1,8 - - -
Wasser g 79/801 83 80 76

*** EiweiBaquivalente; **** Gesamt-Aminoséduren
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Typanalyse der Trinknahrungen

Cappuccino Apfel o Cassis Erdbeere?! ¢ Vanille
Angaben pro 100 g/ml Orange-Zitrone Erdbe?r:‘e; ; |:; a('I)Jrange2 Zitrone
Physikalischer Brennwert kcal 163 150 50 100
kJ 685 635 215 420
Energiedichte kecal/ml 1,6 1,5 0,5 1,0
Broteinheiten BE 1,6 2,8 1,1 1,1
Osmolaritdt mOsmol/| 730 750 240 465/4901
Osmolalitat mOsmol/kg H20 1.000 960/955% 260 560/5807
Nahrstoffrelation
Eiweil3 En% 22 11 0 12,0
Kohlenhydrate En% 46 89 100 53
Fett En% 29 0 0 35
Ballaststoffe En% 3 0 0 0
Fett g 53 0,0 - 3,9
ges. Fettsduren g 1,0 - - 1,2/1,3*
MCT g - - - -
einfach unges. Fettsduren g 1,6 - - 0,7
mehrfach unges. Fettsauren g 2,7 - - 1,5
-Omega-3-Fettsauren g 1,06 - - 1,3
-Omega-6-Fettsduren g 1,37 - - 0,18
Kohlenhydrate g 19,1 33,5 12,6 13,2
Zucker g 13,6 14,4/14,11°/13,52 21 6,4
-Glukose g 0,2 0,6 0,2 0,1
-Fruktose g 0 - 1,3 -
D) -Laktose g <0,025 <0,025 < 0,025 <0,025
2 “Maltose o 40 12,2 0.6 0.3
> ~Saccharose 5 47 17/131/07 - 6.0
O Polysaccharide g 51 19,0/19,31/19,9? 10,0 6,3/6,21
(- -Starke g 0,1 - - -
(V)] Ballaststoffe g 21 - - -
@F Loslich g 1,7 - - -
> Unléslich g 0,4 - - -
— Eiweif g 88 39 - 30
Salz g 0,27 0,02 0,13 0,25
Vitamine
Vitamin A (RE) ug 130 188 - 160
Vitamin D ug 1,1 1,3 - 0,7
Vitamin E (Alpha-TE) mg 4,1 2,3 - 32
Vitamin K ug 8,5 10 - 5,3
Thiamin (B,) mg 0,24 0,29 - 0,15
Riboflavin (B,) mg 0,25 0,32 - 0,16
Niacin (B.,) NE mg 2,9 34 - 1.8
Pantothensaure (B.) mg 0,85 1,0 - 0,53
Vitamin B mg 0,68 0,33 - 0,8
Folsaure ug 67 50 - 320
Vitamin B, ug 0,95 0,39 - 24
Biotin ug 6,4 7.5 - 4,0
Vitamin C mg 30 19 - 64
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 110 10 50 100
Kalium (K) mg 215 9,0 122 150
Chlorid (ClI) mg 140 178 6 125
Calcium (Ca) mg 170 30 6 80
Phosphor (P) mg 120 12 1 70
Magnesium (Mg) mg 28 2,0 1,0 20
Ca/P-Quotient 1,4 2,5 10 1,1
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg 19 30 - 1.6
Zink (Zn) mg 2,0 2,3 - 1,2
Kupfer (Cu) mg 0,29 0,34 - 0,18
Mangan (Mn) mg 0,68 0,63 - 0,33
Fluor (F) mg 0,16 0,19 - -
Molybdén (Mo) ug 16 19 - 10
Selen (Se) ug 14 11 - 48
Chrom (Cr) ug 11 13 - 6,7
Jod (1) ug 21 25 - 13
Andere Stoffe
Cholin mg 59 69 - 320
Karotinoide mg 0,32 - - -
L-Carnitin mg 11 - - -
Taurin mg 13 - - -
Uridin-5"monophosphat mg - - - 500
Wasser g 73 76 92 84

* davon: Alpha-Linolenséure 0.10g/EPA 0.60g/DHA 0.30g: ** davon: Linolsdure 1.3g:
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GL') Banane ¢ Erdbeere % Rote Friichte?® o -‘g Beerenfriichte! e /SC\-O 85g in 240ml Milch (Vollmilch)
Angaben pro 100 g/ml E Neutral® e Sct]oko- 3>  Sommerfriichte? Lt Sommerfriichte? S Erdbeere !« Kal.(ao 2 4 Neutral 3
lade? e Vanille (@] = Vanille 4
Physikalischer Brennwert kcal E 153 g 150 E 150 '(% 5881/5862/5873%4
kJ ] 640 5 625 o 630 = | 2.460'/2.4502/2.4553/2.460*
Energiedichte kcal/ml/g z 1,5 4 1,5 GL) 1,5 () =
Broteinheiten BE [ ¢ 16 = 16 O 16 _%0 571/537/57%/5.7*
Osmolaritat mOsmol/| E 440/380" 5 670'/685? = 685'/7007? E -
Osmolalitat mOsmol/kg H20 D 570/4951 E 9001!/930? b 1.035!/1.0657 E -
Nihrstoffrelation c = = C
. = - Z = s
Eiweil3 En% _b 8,7 > 9.1 9.3 = 3,71/532/3,83%4
Kohlenhydrate En% ) 49,1 Z 50,4'/50,6? 51,6 \; 52,91/48,82/52,6°/52,8*
Fett En% Z 40,2 38,71/38,52 36,6 ey 43,414/4512/43,6°
Ballaststoffe En% 2,0 1,8 2,5 z 0/0,9?
Fett g 6,8 6,4 6,1 3 29,6/30,32/29,7°
ges. Fettsauren g 0,7 0,8 0,8 E 12,61/13,02/12,6°/12,6*
MCT g - - - %) -
einfach unges. Fettsauren g 4.1 3,8 3,6 o 8,6/8,82
mehrfach unges. Fettsauren g 2,0 1,8 1,7 % 8,3
-Omega-3-Fettsduren g 0,31 0,28 0,26 (% 0,8
-Omega-6-Fettsduren g 1,62/1,61? 1,391/1,382 1,31 7,1
Kohlenhydrate g 18,8 19,0 19,4 68,41/63,62/67,8°/68,24
Zucker g 74/4,6% 11,61/11,52 11,7 32,91/28,6%/17,3%/28,1*
-Glukose g 0,2 0,7 0,7'/0,6% 0,61/0,52/0,9%/0,7¢
-Fruktose g 0 0,8 0,2 -
-Laktose g <0,025 <0,025 3,7 13,51/18,62/13,4°/13,4* (D)
-Maltose g 4,2/441 0,51/0,62 0,31/0,4% 1,7/1,7%/2,9%/2,1% 2
-Saccharose g 3,0/0! 9.61/942 6.6 171'/12,8%/-2/11.9* Z\
Polysaccharide g 11,2/14,1" 6,7/6,8?2 7,24/7,1? 34,81/34,22/49,8°/39,3* (@V)
-Starke g 0,1 08'/0,32 - - ([
Ballaststoffe g 1,5 14 1,9 -/2,02 (@V)
Loslich g 0,9* 1,0* 1.6 -/042 D_
Unléslich g 0,6** 0,4** 0,3 -/1,5? >\
Eiweil3 g &3 3,4 &5 12,1/13,72 |—
Salz g 0,17 0,18 0,18 0,52%/0,6 1
Vitamine
Vitamin A (RE) ug 61 61 65 -
Vitamin D, ug 1,5 1.5 1,9 -
Vitamin E (Alpha-TE) mg 19 1,5 1.8 -
Vitamin K ug 6,0 6,0 6,5 -
Thiamin (B,) mg 0,23 0,23 0,23 -
Riboflavin (B,) mg 0,24 0,24 0,24 -
Niacin (B,) NE mg 1,7 17 0,74'/0,732 -
Pantothensaure (B.) mg 0,50 0,50 0,50 -
Vitamin B mg 0,18 0,18 0,18 -
Folsaure ug 23 23 23 -
Vitamin B,, g 0,26 0,26 0,30 -
Biotin ug 6,0 6,0 6,0 -
Vitamin C mg 15 15 15 -
Mineralstoffe
Natrium (Na) mg 67/657 70 70 221'/218%/220°%/221*
Kalium (K) mg 140/153? 145 150 580/817?
Chlorid (Cl) mg 100/92°? 100 110 391'/3882/389°/391*
Calcium (Ca) mg 84 84 130 369/3782
Phosphor (P) mg 75 75 100 3521/3942/352%/352%
Magnesium (Mg) mg 17 15 15 55/69°?
Ca/P-Quotient 1,1 1,1 1,3 -
Spurenelemente
Eisen (Fe) mg 1,5 1,0 1,5 -
Zink (Zn) mg 1,5 1,0 1,0 -
Kupfer (Cu) mg 0,14 0,113 0,113 -
Mangan (Mn) mg 0,23 0,19 0,10 -
Fluor (F) mg 0,11 0,10 0,10 -
Molybdén (Mo) ug 6,0 6,0 6,5 -
Selen (Se) ug 4,5 45 4.6 -
Chrom (Cr) ug 53/9,0? 4,0 4,0 -
Jod (1) ug 15 15 17 -
Andere Stoffe
Cholin mg 30 30 30 -
Karotinoide mg 0,15 0,15 0,15 -
L-Carnitin mg 3 3 30 -
Taurin mg 11 11 11 -
Inosit mg - - - -
Wasser g 77 761/772 =

* Losliche Ballaststoffe: Inulin, Gummi arabicum, Oligofruktose: ** Unlésliche Ballaststoffe: Cellulose, Soja-Polysaccharide, resistente Starke; *** Proteindquivalente; ****Gesamt-Aminosauren
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Zutatenliste der Trinknahrungen
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Zutatenliste (Vanille)

Zutatenliste (Vanille)

Zutatenliste (Vanille-Zitrone)

Zutatenliste (Vanille)

Wasser, Glukosesirup, Eiweil3 (aus
Kuhmilch), pflanzliche Ole (Rapsdl,
Sonnenblumendl), Kaliumlaktat, Emulgator
(Sojalecithin), Dimagnesiumphosphat,
Aroma (Vanille), Cholinchlorid, Kaliumcitrat,
Natriumcitrat, Natrium-L-ascorbat,
Natriumchlorid, Eisenlaktat, Kaliumchlorid,
Nikotinamid, Zinksulfat, Farbstoff
(Kurkumin)**, DL-a-Tocopherylacetat,
Retinylacetat, Kupferglukonat, Natrium-
selenit, Mangansulfat, Calcium-D-Panto-
thenat, Chrom-(lll)-chlorid, D-Biotin,
Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid,
Pteroylmonoglutaminséure, Pyridoxinhydro-
chlorid, Natriummolybdat, Riboflavin,
Natriumfluorid, Kaliumjodid, Phytomena-
dion, Cyanocobalamin.
« Aprikose: Aroma (Aprikose),
Farbstoff (Echtes Karmin),
Farbstoff (Kurkumin)
« Banane: Aroma (Banane),
Farbstoff (Kurkumin)
« Cappuccino: Aroma (Cappuccino),
Farbstoff (E 150d)*
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere), Farbstoff
(Echtes Karmin)
« Neutral: Aroma (Neutral), Maltodextrin
« Schokolade: Kakao, Aroma (Schoko-
lade), Farbstoff (E 150d)*
« Waldfrucht: Aroma (Waldfrucht),
Farbstoff (Echtes Karmin),
Farbstoff (E 150d)*
* E 150d = Ammonsulfit-Zuckerkulor
** nicht bei Neutral, Cappuccino,
Erdbeere, Schokolade, Waldfrucht

Zutatenliste (Neutral)

Wasser, Maltodextrin, Eiweil3 (aus
Kuhmilch), Zucker *, pflanzliche Ole
(Raps6l, Sonnenblumendl), Kalium-
citrat, Emulgator (Sojalecithin),
Aroma (Vanille), Magnesiumchlorid,
Tricalciumphosphat, Sduerungsmit-
tel (Zitronensaure), Cholinchlorid,
Karotinoide (enthalt Soja, B-Karotin,
Lutein, Lycopin), Calciumhydroxid,
Natrium-L-ascorbat, Kaliumhydroxid,
Eisenlaktat, Zinksulfat, Farbstoff
(Kurkumin), Magnesiumhydroxid,
Nikotinamid, Retinylacetat, Kupfer-
glukonat, DL-a-Tocopherylacetat,
Natriumselenit, Mangansulfat,
Calcium-D-Pantothenat, Chrom-(Ill)-
chlorid, Biotin, Cholecalciferol, Thi-
aminhydrochlorid, Pteroylmonoglu-
taminsaure, Pyridoxinhydrochlorid,
Cyanocobalamin, Natriummolybdat,
Riboflavin, Kaliumjodid, Natriumfluo-
rid, Phytomenadion.
« Banane: Aroma (Banane),
Farbstoff (Kurkumin)
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)
« Schokolade: Aroma (Schokolade),
Kakao, Stabilisator (Carrageen)
* auBer bei Variante Neutral

Zutatenliste

Magermilchjoghurt (aus Kuhmilch),
Wasser, Glukosesirup, Zucker,
MolkeneiweiRkonzentrat (aus
Milch), pflanzliche Ole (Rapsol,
Sonnenblumendl), Sduerungsmittel
(Zitronensaure), Stabilisator (Pektin),
Natriumcitrat, Aroma (Vanille, Zitro-
ne), Dikaliumphosphat, Kaliumcitrat,
Cholinchlorid, Karotinoide (enthalt
Sojalecithin; -Karotin, Lutein,
Lycopin), Natriumchlorid, Magne-
siumhydroxid, Natrium-L-ascorbat,
Calciumhydroxid, Natriumfluorid,
Eisenlaktat, Zinksulfat, Nikotinamid,
Farbstoff (Kurkumin), Kupfergluko-
nat, Retinylacetat, Mangansulfat, DL-
a-Tocopherylacetat, Calcium-D-pan-
tothenat, Natriumselenit, D-Biotin,
Pteroylmonoglutaminsaure, Cho-
lecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, Kaliumjodid,
Riboflavin, Phytomenadion, Chrom-
(Ill)-chlorid, Natriummolybdat.
« Himbeere: Aroma (Himbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)
« Pfirsich-Orange: Aroma
(Pfirsich, Orange), Farbstoff
(Kurkumin), Farbstoff (Echtes
Karmin)

Zutatenliste

Fortimel Compact Fibre

Wasser, Glukosesirup, Eiweil3 (aus
Kuhmilch), pflanzliche Ole (Rapsdl,
Sonnenblumendl), Ballaststoffe
(Oligofruktose, Galakto-Oligosac-
charide (aus Milchzucker), Pektin,
Frukto-Oligosaccharide, Treha-
lose *, Trikaliumcitrat, Emulgator
(Sojalecithin), Aroma (Vanille),
Dimagnesiumphosphat, Cholinchlo-
rid, Kaliumchlorid, Trinatriumcitrat,
Natrium-L-ascorbat, Eisenlaktat,
Zinksulfat, Nikotinamid, Farbstoff
(Kurkumin), DL-a.-Tocopherylacetat,
Retinylacetat, Kupferglukonat,
Natriumselenit, Mangansulfat,
Chrom-(Il)-chlorid, Calcium-D-pan-
tothenat, D-Biotin, Cholecalciferol,
Thiaminhydrochlorid, Pteroylmono-
glutaminsaure, Pyridoxinhydrochlo-
rid, Natriummolybdat, Natrium-
fluorid, Riboflavin, Kaliumjodid,
Phytomenadion, Cyanocobalamin.
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)

« Cappuccino: Aroma
(Cappuccino), Farbstoff (Ammon-
sulfit-Zuckerkulor)

* Trehalose ist eine Quelle von
Glukose.

Zutatenliste (Vanille)

Glukosesirup, Sojaeiweif3, pflanzliche
Ole (Palmél, Sonnenblumendl,
Rapsol), Kasein (aus Kuhmilch),
Galakto-Oligosaccharide (aus Milch),
Kaliumcitrat, Calciumcarbonat,
Pektin, Dimagnesiumphosphat,
Natriumchlorid, Aroma (Sahne),
Frukto-Oligosaccharide, Emulgator
(Sojalecithin), Cholinchlorid, Kalium-
chlorid, L-Ascorbinséure, Natrium-
L-ascorbat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Nikotinamid, Mangansulfat, DL-a.-
Tocopherylacetat, Calcium-D-Panto-
thenat, Kupfersulfat, Retinylacetat,
Biotin, Pteroylmonoglutaminsaure,
Cyanocobalamin, Pyridoxinhyd-
rochlorid, Thiaminhydrochlorid,
Riboflavin, Natriumfluorid,
Retinylpalmitat, DL-a-Tocopherol,
Cholecalciferol, Chrom-(Ill)-chlorid,
Natriummolybdat, Kaliumjodid,
Natriumselenit, Phytomenadion.
« Vanille: Aroma (Vanille, Sahne),
Zucker
« Erdbeere: Farbstoff (Betenrot),
Aroma (Erdbeere, Sahne), Zucker
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Maltodextrin, modifizierte Mais-
starke, Tarakernmehl, Xanthan,
Guarkernmehl.
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Maltodextrin, Xanthan, Guarkern-
mehl

Nutilis Complete

Eiweil3 (aus Kuhmilch), Wasser, Mal-
todextrin, pflanzliche Ole (Rapsol,
Sonnenblumendl), Milcheiweil3,
Ballaststoffe (Inulin, Oligofruktose,
Gummi arabicum, Soja-Polysaccha-
ride, Cellulose, resistente Starke),
Zucker, Natriumcitrat, Aroma
(Vanille), Emulgator (Sojalecithin), Ka-
liumhydroxid, Monokaliumphosphat,
Magnesiumchlorid, Cholinchlorid,
Kaliumcitrat, Ascorbinsaure, Farb-
stoffe (B-Karotin), Magnesiumcitrat,
Dimagnesiumphosphat, Stabilisator
(Carrageen), Eisendiphosphat,
Dicalciumphosphat, Zinksulfat,
Nikotinamid, DL-a-Tocopherylacetat,
Mangansulfat, Natriumselenit,
Kupfersulfat, Calcium-D-panto-
thenat, Farbstoff (Paprikaextrakt),
Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhyd-
rochlorid, Riboflavin, Natriumfluorid,
Retinylacetat, Chrom-(lll)-chlorid,
Pteroylmonoglutaminséure, Natrium-
molybdat, Kaliumjodid, Phytome-
nadion, D-Biotin, Cholecalciferol,
Cyanocobalamin.
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)
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Fortimel Energy Multi Fibre

Nutilis Fruit
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Zutatenliste (vanille) |_|>j Zutatenliste (Vanille) 8 Zutatenliste (Vanille)
— Q
Wasser, Maltodextrin, Eiweil (aus @  Eiweit (aus Kuhmilch), Wasser, -E Wasser, Zucker, Eiweif3 (aus Kuh-
Kuhmilch), Zucker, pflanzliche E Glukosesirup, pflanzliche Ole O milch), Glucosesirup, pflanzliche
Ole (Rapsol, Sonnenblumendl), 'E (Rapsol, Sonnenblumendl), Zucker, Ll o (Rapsol, Sonnenblumendl),
Ballaststoffe (Soja-Polysaccharide, O  Maltodextrin, Kaliumcitrat, Aroma modifizierte Starke, Aroma (Vanille),
Inulin, Oligofruktose, resistente L (Vanille), Emulgator (Sojalecithin), Kaliumcitrat, Emulgator (Mono-
Starke, Gummi arabicum, Cellulose), Sauerungsmittel (Zitronensaure), und Diglyceride von Speisefett-
Kaliumcitrat, Emulgator (Sojalecitin), Natriumchlorid, Kaliumhydroxid, sduren), Stabilisator (Carrageen),
Aroma (Vanille), Magnesiumchlorid, Cholinchlorid, Kaliumchlorid, Magne- Cholinchlorid, Dikaliumphosphat,
Tricalciumphosphat, Sduerungsmit- siumhydroxid, Natrium-L-ascorbat, Sauerungsmittel (Zitronensaure),
tel (Zitronensaure), Cholinchlorid, Natriumcitrat, Farbstoff (Kurkumin), Natrium-L-ascorbat, Magnesiumhyd-
Karotinoide (enthalt Soja; B-Karotin, Eisenlaktat, Farbstoff (E 150 d)*, roxid, Maltodextrin, Natriumchlorid,
Lutein, Lycopin), Kaliumhydroxid, DL-a-Tocopherylacetat, Nikotinamid, Farbstoff (Kurkumin), Eisenlaktat,
Calciumhydroxid, Natrium-L-ascor- Kupferglukonat, Retinylacetat, Man- Natriumhydroxid, Kaliumhydroxid,
bat, Eisenlaktat, Magnesiumhydro- gansulfat, Natriumselenit, Zinksulfat, DL-a-Tocopherylacetat, Retinylacetat,
xid, Zinksulfat, Farbstoff (Kurkumin), Chrom-(Ill)-chlorid, Calcium-D- Kupferglukonat, Zinksulfat, Mangan-
Nikotinamid, Kupferglukonat, Reti- pantothenat, Thiaminhydrochlorid, sulfat, Calcium-D-pantothenat,
nylacetat, DL-a-Tocopherylacetat, Cholecalciferol, Pyridoxinhydro- Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid,
Mangansulfat, Natriumselenit, chlorid, D-Biotin, Natriummolybdat, Pyridoxinhydrochlorid, Nikotinamid,
Calcium-D-Pantothenat, Chrom-(Ill)- Pteroylmonoglutaminsaure, Natrium- Riboflavin, Natriumfluorid, Phytome-
chlorid, Biotin, Cholecalciferol, Thi- fluorid, Riboflavin, Kaliumjodid, nadion, Pteroylmonoglutaminsaure,
aminhydrochlorid, Pteroylmonoglu- Phytomenadion. Chrom-(Il)-chlorid, Natriummolyb-
taminsaure, Pyridoxinhydrochlorid, « Erdbeere: Aroma (Erdbeere), dat, Kaliumjodid, Natriumselenit,
Cyanocobalamin, Natriummolybdat, Farbstoff (Echtes Karmin) D-Biotin, Cyanocobalamin.
Natriumfluorid, Riboflavin, Kaliumjo- « Schokolade: Aroma (Schokolade), « Banane: Aroma (Banane),
did, Phytomenadion. Kakao, Stabilisator (Carrageen) Farbstoff (Kurkumin), Farbstoff
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere), » Waldfrucht: Aroma (Waldfrucht), (Echtes Karmin)
Farbstoff (Echtes Karmin) Farbstoff (Echtes Karmin), « Schokolade: Kakao, Aroma
« Schokolade: Aroma (Schokolade), Farbstoff (E 150d) * (Vanille)
Kakao, Dikaliumhydrogenphos- * E 150d = Ammonsulfit-Zuckerkulor « Waldfrucht: Aroma (Waldfrucht),
phat, Stabilisator (Carrageen), Farbstoff (Echtes Karmin),
Trinatriumcitrat, Kaliumchlorid Farbstoff (E 150d)*
* E 150d = Ammonsulfit-Zuckerkulér
©
>
Zutatenliste (Apfel) < Zutatenliste (Orange) Zutatenliste (Neutral)
Apfelmus (39 %), Wasser, Mol- 2 Wasser, Verdickungsmittel (modi- Pflanzliche Ole (Rapsdl, Sonnenblu-
keneiweiRisolat (aus Kuhmilch), -g fizierte Starke (Mais), Carrageen, mendl), demineralisiertes Wasser,
Zucker, Maltodextrin, pflanzliche Z Johannisbrotkernmehl, Guarkern- Emulgator (Zitronensaureester

Ole (Rapsdl, Sonnenblumendl), Bal-
laststoffe (Inulin, Gummi arabicum,
Oligofruktose, Soja-Polysaccharide,
Cellulose, resistente Starke), Stabili-
satoren (Agar, Pektin), Calciumlaktat,
Kaliumhydroxid, Aroma (Apfel),
Mononatriumphosphat, Magnesium-
citrat, Ascorbinsiure, Chrom-(Ill)-
chlorid, Retinylacetat, Natriummo-
lybdat, Kaliumjodid, Cholinchlorid,

Natriumcitrat, Eisensulfat, Zinksulfat,

Natriumselenit, Kaliumcitrat, Kup-
fersulfat, Calcium-D-pantothenat,
Mangansulfat, Natriumfluorid,
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat,
Natriummolybdat, Kaliumjodid,
Phytomenadion, Pteroylmonogluta-
minsaure, D-Biotin, Cholecalciferol,
DL-a-Tocopherylacetat, Cyanoco-
balamin.
« Erdbeere: Apfelmus (37 %), Erd-
beermus (7 %), Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Karmine)

mehl, Xanthagummi), Aroma (Oran-
ge), Sduerungsmittel (Zitronensaure),
Kaliumcitrat, Farbstoff (Beta-Ca-
rotin), Farbstoff (Echtes Karmin),
SuRstoff (Sucralose).

von Mono- und Diglyceriden von

Speisefettsauren).

« Banane: Aroma (Vanille, Banane),
Farbstoff (B-Carotin), Zucker

« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin), Zucker
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Zutatenliste

Zutatenliste der Trinknahrungen

Zutatenliste

Zutatenliste (Aprikose)

Zutatenliste (Aprikose)

Maltodextrin (aus Maisstarke)

Zutatenliste (Orange-Zitrone)

Maltodextrin (aus Maisstarke)

Zutatenliste (Apfel)

Demineralisiertes Wasser, Maltodex-
trin, pflanzliche Ole (Sonnenblumen-
06l, Rapsal), Eiweil3 (aus Kuhmilch),
Fruktose, Tricholincitrat, Aroma
(Aprikose), Karotinoide (enthlt Soja;
B-Karotin, Lutein, Lycopin), Farbstoff
(Echtes Karmin), Farbstoff (Kurku-
min), Kaliumcitrat, Eisenlaktat, Taurin,
L-Carnitin, Kaliumhydroxid, Natrium-
L-ascorbat, Zinksulfat, Natrium-
hydroxid, DL-a-Tocopherylacetat,
Nikotinamid, Natriumselenit,
Kupferglukonat, Mangansulfat,
Calcium-D-pantothenat, Pteroylmo-
noglutaminsaure, Chrom-(lll)-chlorid,
Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin,
Cholecalciferol, Thiaminhydro-
chlorid, Riboflavin, Natriumfluorid,
Natriummolybdat, Cyanocobalamin,
Kaliumjodid, Phytomenadion.

Zutatenliste (Zitrone)

Demineralisiertes Wasser,
Maltodextrin, pflanzliche Ole
(Sonnenblumendl, Rapsol), Eiweild
(aus Kuhmilch), Fruktose, Aroma
(Aprikose), Karotinoide (enthélt
Sojalecithin; B-Karotin, Lutein,
Lycopin), Tricholincitrat, Farbstoff
(Echtes Karmin), Farbstoff (Kur-
kumin), Kaliumhydroxid, Natrium-
citrat, Natrium-L-ascorbat, Taurin,
L-Carnitin, Eisenlaktat, Natrium-
hydroxid, DL-a-Tocopherylacetat,
Zinksulfat, Nikotinamid, Natriumse-
lenit, Kupferglukomat, Mangansulfat,
Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-D-
pantothenat, Pteroylmonoglutamin-
saure, Chrom-(lll)-chlorid, D-Biotin,
Thiaminhydrochlorid, Natriumflu-
orid, Riboflavin, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Phytomenadion,
Cyanocobalamin.
« Karamell: Aroma (Karamell),
Farbstoff (E 150d) *
* E 150d = Ammonsulfit-Zuckerkulér

Zutatenliste

Demineralisiertes Wasser,
Glukosesirup, Eiweif3 (aus Kuhmilch),
Trehalose **, Zucker, pflanzliche
Ole (Maisol, Rapsol), Ballaststoffe
(Oligofruktose, Inulin, Cellulose,
resistente Stérke), Fischol, Trikali-
umcitrat, Aroma (Orange/Limone),
Natriumchlorid, Natriumcitrat,
Dimagnesiumphosphat, Cholin-
chlorid, Karotinoide (enthélt Soja;
B-Karotin, Lutein, Lycopin), Natrium-
L-ascorbat, Magnesiumcarbonat,
Maltodextrin, Taurin, L-Carnitin,
DL-a-Tocopherylacetat, Eisenlaktat,
Zinksulfat, Nikotinamid, Natrium-
selenit, Mangansulfat, Kupferglu-
konat, Retinylacetat, Calcium-D-
pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid,
Chrom-(lll)-chlorid, Pteroylmonoglu-
taminséure, D-Biotin, Cholecalcife-
rol, Thiaminhydrochlorid, Natrium-
molybdat, Riboflavin, Natriumfluorid,
Kaliumjodid, Cyanocobalamin,
Phytomenadion.
« Cappuccino: Aromen (Vanille,

Kaffee, Karamell),

Farbstoff (E 150d) *
* E 150d = Ammonsulfit-Zuckerkulér
** Trehalose ist eine Glukosequelle.

Wasser, Glukosesirup, Maltodext-
rin, Eiweil3 (aus Kuhmilch), Zucker,
Aroma (Apfel), Sduerungsmittel
(Zitronensaure), Cholinchlorid,
Calciumchlorid, L-Ascorbinsaure,
Emulgator (Polysorbat 80), Kalium-
chlorid, Eisenlaktat, Natriumchlo-
rid, Magnesiumchlorid, Farbstoff
(Kurkumin; E 150d)*, Zinksulfat,

DL-a-Tocopherylacetat, Nikotinamid,

Natrium-L-ascorbat, Kupfergluko-
nat, Natriumselenit, Mangansulfat,
Calcium-D-pantothenat, Chrom-(Ill)-
chlorid, Pteroylmonoglutaminsaure,
D-Biotin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, Retinylpalmi-
tat, Natriummolybdat, Riboflavin,
Natriumfluorid, Kaliumjodid,
Cholecalciferol, Phytomenadion,
Cyanocobalamin.
« Cassis: Aroma (Cassis), Farbstoff
(Anthocyane), Farbstoff (E 150d)*
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Anthocyane),
Farbstoff (E 150d) *
« Orange: Aroma (Orange),
Farbstoff (Kurkumin)
« Tropical: Aroma (Tropical),
Farbstoff (Kurkumin),
Farbstoff (Anthocyane)

* E 150d = Ammonsulfit-Zuckerkulor

Wasser, Maltodextrin, Fruktose,
Trikaliumcitrat, Natriumcitrat,
Sauerungsmittel (Zitronensaure),
Aroma (Zitrone), Ststoffe (Acesul-
fam-K, Saccharin-Natrium).

Wasser, Maltodextrin, Zucker,
Fischol, Eiweil3 (aus Kuhmilch),
Uridin-5-monophosphat Natri-
umsalz, Cholinchlorid, Sduerungs-
mittel (Zitronensaure), Stabilisa-
toren (Mikrokristalline Cellulose,
Natriumcarboxymethylcellulose),
Kaliumcitrat, Sejalecithin, Calci-
umhydroxid, Natrium-L-ascorbat,
DL-a-Tocopherylacetat, Magnesium-
hydroxid, Kaliumhydroxid, Natrium-
chlorid, Natriumselenit, Eisenlaktat,
Trinatriumcitrat, Pteroylmonoglut-
aminsaure, Cyanocobalamin, Zinksul-
fat, Retinylacetat, Nikotinamid, Pyri-
doxinhydrochlorid, Kupferglukonat,
Mangansulfat, Chrom-(Il)-chlorid,
Calcium-D-Pantothenat, D-Biotin,
Cholecalciferol, Thiaminhydrochlo-
rid, Natriummolybdat, Riboflavin,
Kaliumjodid, Phytomenadion.
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)
 Vanille: Aroma (Vanille), Farbstoff
(Curcumin)
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Zutatenliste (Grapefruit)

Zutatenliste (Vanille)

Zutatenliste (Vanille)

Zutatenliste (Vanille)

Wasser, Maltodextrin, Zucker,
fraktioniertes Kokosnussol, Rapsal,
olséurereiches Sonnenblumendl, Ge-
schmacksverstarker (E 330), Aroma,
L-Lysin, L-Aspartat, Stabilisatoren
(E 460i, E 466), Emulgatoren (E 471,
E 472¢), L-Leucin, L-Arginin,
L-Phenylalanin, L-Prolin, Glukosesi-
rup, L-Valin, L-Isoleucin, Glycin, N-
Acetyl L-Methionin, Trinatriumcitrat,
L-Threonin, L-Serin, L-Histidin, Dika-
liumphosphat, L-Alanin, Calciumgly-
cerophosphat, Magnesiumacetat,
Calciumchlorid, Trikaliumcitrat,
L-Tryptophan, Cholintartrat, L-
Ascorbinséure, L-Tyrosin, Natrium-
chlorid, StBstoff (Acesulfam K),
L-Cystin, Taurin, Eisensulfat, Zink-
sulfat, L-Carnitin, Inosit, DL-a-
Tocopherylacetat, Nikotinamid,
Calcium-D-pantothenat, Mangan-
sulfat, Antioxidationsmittel (E 307),
Kupfersulfat, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Riboflavin,
Retinylpalmitat, Pteroylmonoglu-
taminsaure, Natriummolybdat,
Chrom-(Il)-chlorid, Kaliumjodid, Na-
triumselenit, Phyllochinon, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.
« Orange-Ananas: Farbstoffe

(E 160(a), E 162), Geschmacksver-

starker (E 330, E 296)
« Sommerfriichte: Geschmacksver-

stérker (E 296)

Zutatenliste (Vanille)

Wasser, Isomaltulose *, Ballaststof-
fe (Galakto-Oligosaccharide (aus
Kuhmilch), resistentes Dextrin, resis-
tente Stérke, Cellulose), pflanzliche
Ole (Rapsodl, Sonnenblumendl),
Starke (Tapioka), Milchzucker
(Laktose), MolkeneiweiRkonzentrat
(aus Milch), Sojaciweil3isolat, Aroma
(Vanille), Sduerungsmittel (Zitro-
nensaure), Fischol, Trikaliumcitrat,
Cholinchlorid, Karotinoide (enthéalt
Soja; B-Karotin, Lutein, Lycopin),
Magnesiumhydroxid, Dikaliumphos-
phat, Kaliumhydroxid, Natrium-
L-ascorbat, Farbstoff (Kurkumin),
Calciumchlorid, Natriumcitrat, Tri-
calciumphosphat, Verdickungsmittel
(Carrageen), StRstoffe (Acesulfam-K,
Natriumsaccharin), Eisenlaktat,DL-a-
Tocopherylacetat, Calciumcarbonat,
Zinksulfat, Nikotinamid, Retinyl-
acetat, Kupferglukonat, Calcium-
D-pantothenat, Chrom-(lll)-chlorid,
Mangansulfat, Natriumselenit,
D-Biotin, Thiaminhydrochlorid,
Cyanocobalamin, Cholecalciferol,
Pyridoxinhydrochlorid, Pteroyl-
monoglutaminsaure, Riboflavin,
Natriummolybdat, Kaliumjodid,
Natriumfluorid, Phytomenadion.
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)
* Isomaltulose ist eine Quelle von
Fruktose und Glukose.

Zutatenliste (Rote Friichte)

Eiweil (aus Kuhmilch), Wasser,
Maltodextrin, Zucker, pflanzliche Ole
(Rapsol, Sonnenblumendl), L-Arginin,
Sauerungsmittel (Zitronensaure),
Aroma (Vanille), Natrium-L-ascorbat,
Karotinoide (enthalt Soja; B-Karotin,
Lutein, Lycopin), Dimagnesium-
phosphat, Emulgator (Sojalecithin),
Cholinchlorid, Dikaliumphosphat,
DL-a-Tocopherol, Kaliumcitrat,
Magnesiumhydroxid, Eisenlaktat,
Kaliumchlorid, Zinksulfat, Kaliumhy-
droxid, Natriumselenit, Kupfergluko-
nat, Mangansulfat, Natriumchlorid,
Nikotinamid, Retinylacetat, Ptero-
ylmonoglutaminsaure, Calcium-D-
pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid,
Chrom-(lll)-chlorid, Riboflavin,
D-Biotin, Cholecalciferol, Thiamin-
hydrochlorid, Natriummolybdat,
Natriumfluorid, Kaliumjodid, Phyto-
menadion, Cyanocobalamin.
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)
« Schokolade: Aroma (Vanille),
Kakao, Tricalciumphosphat,
Stabilisator (Carrageen)

Zutatenliste (Beerenfriichte)

Wasser, Maltodextrin, Eiweil3
(aus Kuhmilch), pflanzliche Ole
(Rapsol, Sonnenblumendl), Zucker,
Milchzucker (Laktose), Karotinoide
(enthilt Soja; B-Karotin, Lutein,
Lycopin), Aroma (Vanille), Natrium-
citrat, Cholinchlorid, Kaliumcitrat,
Natrium-L-ascorbat, Kaliumchlorid,
Dimagnesiumphosphat, Emulgator
(Sojalecithin), Kaliumhydroxid,
Sauerungsmittel (Zitronensaure),
Eisenlaktat, DL-a-Tocopherylacetat,
Tricalciumcitrat, Natriumchlorid,
Calciumhydroxid, Zinksulfat,
Natriumselenit, Nikotinamid,
Kupferglukonat, Mangansulfat,
Retinylacetat, Calcium-D-panto-
thenat, Chrom-(lll)-chlorid, D-Biotin,
Cholecalciferol, Pteroylmonoglut-
aminsaure, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, Natriumfluorid,
Kaliumjodid, Riboflavin, Natriummo-
lybdat, Phytomenadion.
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Echtes Karmin)
 Schokolade: Kakao, Aroma
(Schokolade), Tricalciumphosphat,
Stabilisator (Carrageen)

Zutatenliste (Vanille)

Wasser, Maltodextrin, Glukosesirup,
pflanzliche Ole (Rapsdl, Sonnen-
blumendl), Eiweil3 (aus Kuhmilch),
Zucker *, Ballaststoffe (Soja-Poly-
saccharide, Inulin, Oligofruktose,
resistente Stéarke, Gummi arabicum,
Cellulose), Emulgator (Sojalecithin),
Kaliumcitrat, Tricalciumphosphat,
Magnesiumchlorid, Aroma™ (Vanille;
enthalt Milch), Dikaliumphosphat,
Calciumchlorid, Cholinchlorid,
Karotinoide (enthalt Soja, 3-Karotin,
Lutein, Lycopin), Natrium-L-ascorbat,
Kaliumchlorid, Kaliumhydroxid,
Taurin, Eisenlaktat, Zinksulfat,
L-Carnitin, Nikotinamid, Kupferglu-
konat, Retinylacetat, Natriumselenit,
Mangansulfat, Cholecalciferol,
D-Biotin, Calcium-D-pantothenat,
DL-a-Tocopherylacetat, Thiamin-
hydrochlorid, Chrom-(lll)-chlorid,
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natrium-
fluorid, Kaliumjodid, Natriummolyb-
dat, Cyanocobalamin, Phytome-
nadion
« Banane: Aroma (Banane)
« Erdbeere: Aroma (Erdbeere;
enthalt Milch), Aroma (Vanille)
« Schokolade: Kakao, Aroma
(Schokolade; enthélt Milch)
* aulBer bei Variante Neutral

Wasser, Fruchtmark und Fruchtsaftkonzen-

trat (15 %), Erdbeermark (3,6 %), Himbeer-

mark(3,6 %), Apfelmark (3,6 %), Birnenmark

(3,6 %), Zitronensaft aus Konzentrat (0,2 %),

Zucker, Maltodextrin, pflanzliche Ole

(Rapsdl, Sonnenblumendl), Eiweil (aus

Kuhmilch), Karottensaftkonzentrat (1,5 %),

Ballaststoffe (Soja-Polysaccharide, Inulin,

Oligofruktose, resistente Starke, Gummi

arabicum, Cellulose), Saureregulatoren

(Zitronensaure, Phosphorsaure), Aroma

(Erdbeere, Himbeere), Calciumlaktat,

Stabilisator (Pektin), Emulgator (Mono- und

Diglyceride von Speisefettsauren), Kalium-

citrat, Dinatriumphosphat, Magnesium-

citrat, Natriumcitrat, Dicalciumphosphat,

Cholinchlorid, Karotinoide (enthalt Soja; 8-

Karotin, Lutein, Lycopin), L-Ascorbinséure,

Natrium-L-ascorbat, Taurin,Eisendiphos-

phat, Zinksulfat, L-Carnitin, Natriumselenit,

Cholecalciferol, Retinylacetat, Calcium-

D-Pantothenat, D-Biotin, Nikotinamid,

DL-a-Tocopherylacetat, Mangansulfat,

Thiaminhydrochlorid, Kupfersulfat, Ribo-

flavin, Pyridoxinhydrochlorid, Kaliumjodid,

Natriumfluorid, Cyanocobalamin, Phyto-

menadion, Natriummolybdat, Pteroylmo-

noglutaminsaure, Chrom-(ll)-chlorid.

* Sommerfriichte: Aprikosenmark (3,5 %),
Bananenmark (3,5 %), Aroma (Banane,
Aprikose), Monokaliumphosphat,
Kaliumhydroxid

Entrahmte Kuhmilch, Wasser, Zucker,
pflanzliche Ole (Rapsol, Sonnenblumendl),
Fruchtpiree und -konzentrat (5,4%) (Erd-
beerptree (1,3 %), Himbeerpuree (1,3 %),
Apfelpuree (1,3 %), Birnenpuree (1,3
%), Zitronensaft aus Konzentrat (0,1 %)),
Maltodextrin, fermentierte Kuhmilch (hit-
zebehandelt), Stabilisatoren (modifizierte
Starke, Pektin, Johannisbrotkernmehl),
Ballaststoffe (Galakto-Oligosaccharide
(von Kuhmilch), Gummi arabicum, Oligo-
fruktose, Soja-Polysaccharide, Cellulose,
Frukto-Oligosaccharide, resistente Starke),
Molkeneiweif? (aus Milch), nattirliches
Aroma (enthilt Kuhmilch), Karottensaft-
konzentrat (0,6%), Saureregulatoren (Citro-
nensaure, Phosphorsaure), Emulgator
(Mono- und Diglyceride von Speise-
fettsauren), Emulgator (Mono- und
Diglyceride von Speisefettsiuren), Starke,
Natriumcitrat, Calciumlaktat, Dicalci-
umphosphat, Karotinoide (enthilt Soja,
(3-Karotin, Lutein, Lycopin), Cholinchlorid,
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, L-
Ascorbinsaure, Natrium-L-ascorbat, Taurin,
Eisen-lll-diphosphat, Zinksulfat, L-Carnitin,
Cholecalciferol, Retinylacetat, Natriumsele-
nit, Nikotinamid, Biotin, Calcium-D-Panto-
thenat, Kupfersulfat, Thiaminhydrochlorid,
Mangansulfat, Riboflavin, Pyridoxinhydro-
chlorid, Natriumfluorid, Phytomenadion,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natriummo-
lybdat, Chrom-(lll)-chlorid.
* Sommerfriichte:

Fruchtmark und Fruchtsaftkonzentrat

(5,3 %) (Aprikosenmark (1,3 %),

Bananenmark (1,3 %), Apfelmark

(1,3 %), Birnenmark (1,3 %), Zitronensaft

aus Konzentrat (0,3 %))

Maltodextrin, pflanzliche Ole

(Sojabohnen, Palmal), entrahmte

Kuhmilch, Kasein (Milcheiweil),

Emulgator (Mono- und Diglyceride

von Speisefettséuren), Aroma*

(Vanille), Dikaliumphosphat, Natri-

umchlorid, Trimagnesiumcitrat.

« Erdbeere: Aroma (Erdbeere),
Farbstoff (Karmine),

« Kakao: Kakaopulver (7 %), Aroma
(Schokolade)

*aulBer bei Variante Neutral
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Verordnungsfahigkeit

Die Verordnungsfahigkeit von Standard-Trinknahrungen
(enterale Erndhrung) ist in der Arzneimittel-Richtlinie (AM-RL)
Abschnitt | §§18-26 geregelt:

Enterale Erndhrung ist bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur normalen Erndhrung verordnungsfahig, wenn:
e eine Modifizierung der normalen Erndhrung oder

e sonstige arztliche, pflegerische oder

e erndhrungstherapeutische Mafsnahmen

zur Verbesserung der Ernahrungssituation nicht ausreichen.

Enterale Erndhrung und sonstige MaBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation sind miteinander kombinierbar.

Die eingeleiteten MaBnahmen und der Therapieverlauf sind zu dokumentieren.
Hierbei unterstiitzt Nutricia gerne mit entsprechenden Screening- und Dokumaterialien )
@ § 21 Medizinisch notwendige Fille
(1) Enterale Erndhrung ist bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen
Erndhrung verordnungsfahig, wenn eine Modifizierung der normalen Erndhrung oder sonstige arztliche,
pflegerische oder erndhrungstherapeutische MaRnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation nicht

ausreichen. Enterale Erndhrung und sonstige MalBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation
schlieBen einander nicht aus, sondern sind erforderlichenfalls miteinander zu kombinieren.

§ 23 Verordnungsfahige Standard- und Spezialprodukte
Bei gegebener Indikation erfolgt die Versorgung mit Elementardidten und Sondennahrung in Form von nor-
mo- oder hochkalorischen Standardprodukten (bilanzierte Diaten).

Haufig gestellte Fragen:

Was ist bei der Rezeptierung zu beachten? R
e Wichtig: Nie ankreuzen, da Nahrungen keine Hilfsmittel sind!

e Aut-idem-Regelung ankreuzen! '
Monatsbedarf:

2APs= 2x8x4x1
Tagesbedarf: 60

25ml Fortimel Compact 24
0 keal (2 Trinkflaschen)

Gab es seit Oktober 2005 Anderungen zur Verordnungsfihigkeit
S

von medizinischen Nahrungen?
NEIN! Das relevante Kapitel |, §§ 18 - 26, ist inhaltlich seit dem BSOS
1.10.2005 unverandert.

Detaillierte Informationen siehe Download
Arzneimittel-Richtlinie: www.nutricia.de/verordnung
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Diagnose & Dokumentation

Einfach diagnostizieren und richtig dokumentieren
Ernahrungsmanagement bei krankheitsbedingter Mangelernahrung

Wir unterstiitzen Sie mit einfachen und praktikablen Losungen und leitliniengerechten Therapieempfehlungen

FUr den ambulanten Bereich:

Erfiillen Sie die Anforderungen der KVen!

Fir die Verordnung von Trinknahrung laut Arzneimittelrichtlinie (AM-RL) besteht eine Dokumentationspflicht beztiglich der
Prufung alternativer MaBnahmen zur Erndhrungstherapie. Fir eine lickenlose Dokumentation ist jedoch die Anwendung
einer aussagekraftigen Screening-Methode nach z.B. MUST (Malnutrition Universal Screening Tool) zu empfehlen. Im nachs-

ten Schritt muss die enterale Therapie dokumentiert werden.

Screening- und Dokumentationsbogen Screening '. Dokumentation G
als Download verfiigbar unter: O iy T X P i Dt trabre

www.fortimel.de/screening - — - —

FUr den klinischen Bereich:

Um den durch die Therapie einer krankheitsbedingten Mangelerndhrung verursachten Mehraufwand erldsrelevant kodieren
zu kdnnen, muss zundchst das Vorliegen der Mangelerndhrung nachgewiesen und dokumentiert werden.

Im Krankenhaus liegt fUr jeden Patienten meist nur eine Gewichtsmessung vor, die zum Nachweis eines Gewichtsverlusts im
Verlauf des stationdren Aufenthalts nicht ausreicht. Zur Erfassung der Mangelernahrung sollten daher klinisch evaluierte und
international akzeptierte Erndhrungsscores eingesetzt werden. Fir den Klinikbereich wird flr Erwachsene, z.B. das Screening

mit den Tools...

NRS-Bogen (Nutritional Risk Screening) oder
SGA-Bogen (Subjective Global Assessment) empfohlen.

FUr die stationare Pflege:

Erfiillen Sie die Anforderungen des MDK!

Ein regelmaBiges Screening der Bewohner anhand des PEMU (Pflegerische Erfassung der Mangelernihrung) oder MNA
(Mini Nutritional Assessment) ist unabdingbar. Damit konnen Bewohner einfach und schnell identifiziert werden, die ein
Risiko fir Nahrungs- und/oder Flissigkeitsmangel haben oder die bereits davon betroffen sind. Im Rahmen des Assessments
kann geprift werden, welche Ursachen fur einen Nahrungs- oder Flissigkeitsmangel in Frage kommen.
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Service

Service fur Sie und fur lhre Patienten - im Detalil

Fir lhre Fragen zur Mangelerndhrung und die einhergehenden Krankheitsbilder sind wir da. Wichtige und hilfreiche Informa-
tionen sind jederzeit abrufbar im Netz. Mit unseren Seiten flr Patienten bieten wir Ihnen Gber die Behandlung hinaus auch
Unterstltzung und versorgen Ihre Patienten mit hilfreichen Informationen.

www.nutricia.de
Informationen fur Fachpersonal und Patienten

Suchen Sie Informationen zu speziellen Themen oder zu einem

bestimmten Produkt von Nutricia, dann sind Sie hier genau richtig.

www.fortimel.de
Informationen fUr Fachpersonal und Patienten

Webseite rund um die enterale Erndhrungstherapie mit Fortimel Trinknahrung.
Neben fachlichen Informationen stehen Ihnen z.B. folgende Services kostenfrei
zur Verflgung: Verordnungshilfen und verstandliche Verordnungsinformationen,
Online-MUST-Screening, Rezeptvorschlage flir Patienten.

= www.dysphagie.de
P Fachinformationen
s Sichereres Schiucken 3 Die erste Adresse flir aktuellste Informationen rund um die Erndhrung bei Dysphagie
@.z. fUr medizinisches Fachpersonal. Das Portal bietet neben Schulungsvideos und Fach-

beitrdgen von Symposien auch Tipps zur Zubereitung von Speisen und Getranken bei
Schluckproblemen. Zusatzlich finden Sie hier Informationen zu amylaseresistenten
Dickungsmitteln und Trinknahrungen.

www.nutrini.de
Informationen rund um unsere kleinen Patienten

Das Webportal rund um die enterale Erndhrung von Kindern mit

besonderen BedUrfnissen.
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Service

www.souvenaid.de

Online-Angebot speziell fur Patienten mit
Alzheimer- Krankheit im Frihstadium

Hier konnen Patienten und ihre Angehdrigen sich Uber Souvenaid, den neuen
didtetischen Ansatz zur Behandlung der Alzheimer-Krankheit im Frihstadium,
informieren. Darlber hinaus werden hier Informationen zur Alzheimer-Krankheit, zu
Gehirn und Ernghrung sowie Tipps und Informationen flr Betreuende angeboten.

www.ernaehrung-in-der-onkologie.de
Das Onkologie-Portal fur medizinisches Fachpersonal

Das Online-Portal bietet neben Informationen rund um das Thema Erndhrung und
Gewichtsverlust bei Krebs auch Services wie Online-Schulungen, CME-Fortbildungen,
Screeningvorlagen zur Dokumentation von Mangelerndhrung, Broschlren zum
Download, Gratismusteranforderungen sowie Hilfreiches zur Verordnungsfahigkeit.

www.krebsundernidhrung.de
Patienten-Webseite

Die Webseite flr Onkologie-Patienten und deren Angehérige mit hilfreichen

Informationen und Tipps zu den Themen Erndhrung und Gewichtsverlust bei Krebs
sowie leckeren Rezeptideen mit Fortimel Trinknahrung zum einfachen Nachkochen.

Careline: 00800 68874242
Servicetelefon

Ein besonderes Angebot von Nutricia ist das kostenfreie Servicetelefon der Careline.
Haben Sie Fragen zu unseren Produkten, deren Anwendung, Erstattungsfahigkeit
oder bendtigen Sie eine Beratung, dann sind Sie hier genau richtig.
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Kontakt

r—
FUr den Handel FUr die Klinik FUr Kostentrager
Sanitidtshauser, Altenheime, Telefon: 09131/7782 350 Vertragsabteilung
Apotheken Telefon: 09131/7782 352 Telefon: 09131/7782 316
Telefon: 09131/7782 354 Telefon: 09131/7782 353 Fax: 09131/7782 1316
Telefon: 09131/7782 355 Telefon: 09131/7782 357
Telefon: 09131/7782 356 Fax: 09131/7782 1350 Sachbearbeitung
Telefon: 09131/7782 346 Fax: 09131/7782 1352 Telefon: 09131/7782 381
Fax: 09131/7782 194 Fax: 09131/7782 1353 Telefon: 09131/7782 384
Offentliche Apotheken bitten wir, Fax: 09131/7782 1357 Telefon: 09131/7782 386
unsere Produkte direkt beim Fax: 09131/7782 1351 Fax: 09131/7782 1381
Pharmagrof3handel zu bestellen. Fax: 09131/7782 1384
Fax: 09131/7782 1386
Pharmagrof3handel

Telefon: 09131/7782 351
Fax: 09131/7782 1351

FUr Produkt- und Ernahrungsberatung sowie Prospektanforderung
Telefon: 00800/68874242
Fax: 09131/7782 10

Stand: August 2016

Fir eventuelle Druckfehler wird keine Haftung Gibernommen.
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Glossar

Hinweis

Trink- und Aufbaunahrungen dirfen nicht eingesetzt werden, wenn sich eine enterale Nahrstoffzufuhr generell

verbietet oder Intoleranzen gegenUber einem der enthaltenen Inhaltsstoffe bestehen.

hochkalorisch
mit 4,5 kcal/ml

hochkalorisch
mit 2,4 kcal/ml

hochkalorisch
mit 2,0 kcal/ml

hochkalorisch
mit 1,6 kcal/ml

hochkalorisch
mit 1,5 kcal/ml

hochkalorisch
mit 1,3 kcal/ml

normokalorisch
mit 1,0 kcal/ml

0’86 niederkalorisch

keal/ml / mit 0,86 kcal/ml

niederkalorisch
mit 0,5 kcal/ml

hochkalorisch
mit 1,25 kcal/ml

zur erganzenden A= ballaststofffrei eiweiBreich
Erndhrung geeignet

vollbilanziert,
zur ausschlieBlichen mit Ballaststoffen verordnungsfahig

Erndhrung geeignet

Natrium Cholesterin
L1 streng natriumarm < 40mg Natrium /100g - cholesterinfrei
¢ natriumarm < 120mg Natrium/100g

T natriumhaltig >120mg Natirum/100g Purin
- purinfrei
Laktose
- laktosefrei < 0,010g/ 100 ml Gluten
Ll streng laktosearm < 0,1 g/ 100 ml - glutenfrei

¢ laktosearm < 1g/100ml
7 laktosehaltig > 1g/100ml Milcheiweif3
- Milcheiweif3frei
+ enthalt Milcheiweil3
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